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SegrstP®

Segersta OK

inbjuder till

Halsinglands 3-dagars

En tredagarstavling som i ar arrangeras av Ljusdals OK, Alfta-OSA OK och Segersta OK

Etapp 3 - onsdag 4 juli 2018

Anmalan: Direktanmalan pa plats

Start: Fri start 17:00-19:00.

Avgift: 30 kr (faktureras). Ingen avgift for O1/deltagare fran arrangerande klubbar.
Samling: Bjorktjarn, 5 km norr Segersta Kyrka. Avstand fran parkering 0 - 400 meter.
Vagvisning: Vagvisning fran vag 621 pa norra sidan bron éver Ljusnan
Stamplingssystem: Sportldent (Sl-pinnar finns att lana)

Karta/terrang: Kartan reviderad 2015 av Stefan Persson. Mestadels 6ppen skogsmark
med mattlig/stark kupering.

Kontrolldefinitioner: Endast I6sa. Medtag definitionshallare.
Finns magjlighet till bad i sjo vid "arenan”

Kontaktperson: Anders Andersson, 070-5530815. anders@uaakeri.se

Banor Langd Svarighetsniva  Kartskala
Oppen motion1 1700 m Vit 1:10 000
Oppen motion 3~ 2500 m Gul 1:10 000
Oppen motion 5 3600 m Orange 1:10 000
Oppen motion 7 3700 m Bla 1:10 000
Oppen motion 9 5100 m Svart 1:10 000

Vill du orientera mera? Har finns manga av de nartavlingar som arrangeras runt om i
Sverige: www.motionsorientering.se

Segersta OK halsar alla varmt valkomna!



