SAKO-träning tisdag den 3 juli

Välkomna till OK Flundrehofs SAKO-träning nu på tisdag den 3 juli kl 17:30-19:30.
Samling vid vår klubbstuga på Rödjan i Sjuntorp
Det finns 4 banor: Lätt 2,2 km (vit), Kort 2,8 km (gul-orange), Mellan 3,7 km (blå) samt Lång 5,5 km (blå).
Med anledning av att Sverige spelar  VM-fotboll kl 16.00 har vi ambitionen att ordna storbilds-TV i stugan före träningen. Alla som vill se matchen ihop med oss är välkomna kl 16.00
Vi kommer att ha en enklare fikaservering i stugan denna kväll.
Välkomna!
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