
Banlängder 
Vålådalens 3-dagars 2018 

 
 

  
Sprintdistans 

 
Medeldistans 

 

Långdistans 

Klass Herrar Damer Herrar Damer Herrar Damer 

HD10 1800 1800 2,5 2,5 2,4 2,4 

HD12 1900 1900 2,7 2,7 3,1 3,1 

HD12K 1800 1800 2,5 2,5 2,4 2,4 

HD14 2300 2200 2,6 2,5 4,3 4,2 

HD14K 1900 1900 2,7 2,7 3,1 3,1 

HD16 2800 2300 3,3 2,8 5,4 4,6 

HD16K 2300 2300 2,6 2,5 4,3 4,2 

HD18 3100 2800 4,0 3,3 7,3 5,4 

HD20 3100 2800 4,0 3,3 7,3 5,4 

HD21 3400 3100 5,5 4,1 9,9 7,7 

HD21K x x x x 7,3 6,1 

HD35 3100 2600 4,1 3,6 7,7 6,1 

HD40 3100 2600 4,1 3,6 7,7 6,1 

HD45 2600 2200 3,3 3,1 6,1 4,9 

HD50 2600 2200 3,3 3,0 6,1 4,9 

HD55 2200 1900 3,1 3,1 4,9 4,1 

HD60 2000 1900 2,9 2,9 5,1 3,9 

HD65 1900 1700 2,9 2,4 3,9 3,3 

HD70 1900 1700 2,9 2,4 3,9 3,3 

HD75 1700 1510 2,2 1,5 3,3 3,0 

HD 80 1500 1500 1,5 1,5 3,0 3,0 

ÖM1 1800 1800 2,5 2,5 2,4 2,4 

ÖM2 1900 1900 2,7 2,7 3,1 3,1 

ÖM4 2200 2200 2,5 2,5 4,2 4,2 

ÖM5 1700 1700 2,7 2,7 3,3 3,3 

ÖM6 2800 2800 3,3 3,3 5,4 5,4 

ÖM7 1500 1500 2,5 2,5 3,0 3,0 

ÖM8 3100 3100 4,0 4,0 7,3 7,3 

ÖM9 3400 3400 5,5 5,5 9,9 9,9 

INSK 1500 1500 1,8 1,8 1,4 1,4 

U1 1500 1500 1,8 1,8 1,4 1,4 

 


