
      
 

Hjärtligt välkommen till 
Havs-OL lång, kväll 1 

Väggabadet onsdagen den 4 juli 2018 
 

Försäljning På arenan kl 17.00 – 18.45. 
 
Start Start mellan kl 17.45 – 19.00. Du stoppar själv kartan i plastfickan. 
 
 Start 1 För ÖM3, ÖM4, ÖM5, ÖM6, ÖM7, ÖM8, ÖM9 
 Följ orange-vit snitsel 1200 meter, på trafikerad väg.  
 
 Start 2 För Inskolning, U1, U2, ÖM1, ÖM2 
  Följ orange-blå snitsel 200 meter. 
 
Klasser Banlängd Svårighet Start Kartskala 
Inskolning 1260 meter mycket lätt 2 1:7500 
U1 1620 meter lätt 2 1:7500 
U2 2150 meter lätt 2 1:7500 
 
ÖM 1 2150 meter lätt 2 1:7500 
ÖM 2 3240 meter lätt 2 1:7500 
ÖM 3 2290 meter lätt 1 1:10000 
 

ÖM 4 4210 meter medel 1 1:10000 
ÖM 5 2850 meter medel 1 1:10000 
ÖM 6 5030 meter medel 1 1:10000 
 

ÖM 7 2900 meter svår 1 1:7500 
ÖM 8 4670 meter svår 1 1:10000 
ÖM 9 6760 meter svår 1 1:10000 
 
Anmälningsavgift t o m 16 år 75 kronor 
 fr o m 17 år 130 kronor 
 Gärna fakturering tillsammans med övriga medlemmar i din klubb. 
 För deltagare från icke-svenska klubbar tas kontant betalning 
 samt även för deltagare som inte är medlem i någon 
 orienteringsklubb. 
 
Stämpling Elektroniskt stämplingssystem, SportIdent. Ljud- och ljussignal ska 
 registreras. Stiftklämma skall användas som reservstämpel om den 
 elektroniska enheten inte fungerar. 
 Bricka kan hyras för 30 kr, ej återlämnad bricka debiteras 500 kr.  
 Tömning och check-in av brickan skall göras innan start samt 
 startstämpling! 

PM 
Öppen Motion 



Karta Karlshamn, kartnorm ISOM 2017, delvis reviderad 2018. 
 Skala 1:7500 för ÖM1, ÖM2, ÖM 7, övriga har 1:10000. 
 Ekvidistans 5 meter. 
 
Förbjudna områden Som vanligt är det absolut förbjudet att beträda växande gröda  
 samt tomtmark. 
 
Löpning på bilväg Banorna för de yngre löparna passerar ett område med viss trafik,  
 se kartutsnitt. I detta område är trafikvakter utplacerade. Löparna  
 skall följa anvisningar från trafikvakterna! 

  
 
 För en del av de långa banorna blir det i inledningen ca 400 meter  
 väglöpning för passage av å och runt tomtmark. 
 
Taggtråd/elstängsel Taggtråd och elstängsel förekommer på några ställen. 
 
Skogsmål För löpare som startar från start 1 är målet förlagt i skogen, vilket  
 innebär att direkt efter målgång ska du göra avläsning innan du  
 tar dig tillbaka till arenan. Löpare från start 2 har målet på arenan. 
 
Kolletåget Efter målgång och avläsning vid skogsmålet har du möjlighet att  
 åka Kolletåget, som tar dig till arenan vid Väggabadet. 

 Se anslaget: ”Vänta här! Kolletåget kommer.”  
 
Kontrollbeskrivning För start 2 samt H60 och H65: 
 Lösa kontrollbeskrivningar samt tryckta på tävlingskartan. 
 Övriga klasser har endast lösa kontrollbeskrivningar. 
 
Klädsel Heltäckande klädsel enligt SOFT:s tävlingsregler. 
 
Vätska På tävlingskartan markerade platser finns vätska 
 Efter målgång finns vätska för samtliga löpare. 
 
Maxtid 2,5 timmar. 
 
Miljötänk plastfickor Vi återanvänder plastfickorna. Tacksam för om du tar ut kartan  
 och lägger plastfickan I avsedd låda efter målgång. 
 
Övrig information Se PM för ordinarie klasser. 
 

Lycka till i skogen! 
 

Stigmännen – Karlshamns OK 


