Ralla sommarorientering torsdag 12 juli

Banor: Langa 5,8 kilometer, mellanbanan 4,2 kilometer och korta 2,6 kilometer
Start mellan 09:30 och 11:00. Det ar fri start och sa kallad startstampling som géller.

Samling: Rallapaviljongen. Vagvisning vag 136 vid Hogsrum/Ralla. Samak garna.
Anmalan/Startavgift: 40 kronor. Swish direkt till Elsa Malmqvist 070-5835853/ kontant till Elsa.
Anmalan olactivity77@gmail.com senast sondag 8 juli.

Karta: Ralla. Skala 1:10000/7500 - viss revidering i l6priktningen under sommaren 2018.

Terrang: Flack omvaxlande i fin skog och stigar, dock nagra backar som biter vid Landborgskanten.
Sikten ar oftast mycket god. Lite blabarsris men annars inte mycket som stoppar i mo-marken.

Kontrollerna: Bestar av en liten skarm, som hanger tydligt pa korta banan och schysst pa de langre.
Forutom kontrollskarmen finns en sportident-enhet markt med kodsiffra.
Stamplingssystem: Sport-ldent dar du invantar ljud eller ljussignal nar du stamplar.

Sjalvklart visar du hdnsyn nar du passerar/rundar sommarstugetomterna — viktigt varre.
Livelox: Samtliga banor kommer att laggas ut pa Livelox (Eventor) 14.00 for erforderlig analys.

Bad och fika rekommenderas i Stora Ror.
Valkomnal

Elsa Malmqgvist 070-5835853 och Ove Lerna 070-9762597
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