N motionsorientering

PM

Hir far du veta det viktigaste du behover infor start:

¢ Bestam dig for vilken bana du ska springa. Behover du hjilp med att bestimma
dig, ta kontakt med den instruktor som finns pa plats.

e Registrera dig sedan i kon och betala din deltagaravgift kontant eller med swish.

e Om du inte har egen SI-bricka kan du lana en och registrera dig med den.

e Ta din karta och ga till start déir du forst ska tomma din SI-bricka i ”Tom-
enheten”. Du startar dérefter genom att startstampla i ’Start-enheten”.

Anmilningsavgift

Karta

Start

Stamplingssystem

Kontroller

Kontrollbeskrivning

Ungdomar under 16 ar, ingen avgift

Studenter 30 kr

Ovriga 50 kr

Kontant betalning alternativt swisha till 123 389 24 52 (IFK Umea orientering).

Skala 1:10 000 (OM7 1:7 500), ekvidistans 5 meter.

Starta nar du vill mellan kl 18.30-19.30.
OBS! Tva starter. OM 7 och 8 har start 1, 6vriga start 2.

Sportident. Eget bricknummer samt klass anges vid anmélan. Sportidentbricka
finns att lana i man av tillgang for dig som inte har egen.

Kontrollerna dr utmirkta med orange-vit skdrm och sportident-enhet.
OBS! Kom ihég att tomma sportidentbrickan vid starten.

Endast tryckt pa kartan.

Vilkomna och lycka till!
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