
 

        

Preliminärt 
Tävlings-PM 
13-15 JULI 2018 

  

              

 

Halmstad OK, OK Lindéna, Oskarström OK, Laholm IF OK och 

Simlångsdalens IF hälsar alla välkomna till Hallands 3-dagars 2018. 
 

 

Program 

Fredag 13 juli - Etapp 1, Medeldistans, Första ordinarie start: 16.00 

Lördag 14 juli - Etapp 2, Långdistans, Första ordinarie start: 10.00 

Söndag 15 juli -  Etapp 3, Långdistans med jaktstart, Första start: 10.00 

 

Arena 

Plönninge, vägvisning från Harplinge kyrka. WGS84 DD (LAT, LONG) 56.73706,- 

12.73717, WGS84 DMS (LAT, LONG) N 56° 44' 13.43", E 12° 44' 13.82" 

 

Parkering 

Max 300m från arenan, Parkeringsavgift 20kr/dag eller 50kr för alla dagar, betalas kontant vid infart till 

parkeringen, eller med Swish.  

 

Start 

Första ordinarie start kl. 16.00 på Etapp 1, samt kl. 10.00 på etapp 2 och 3. 

Fri starttid gäller för U1, U2, Inskolning, Motionsklasser samt Öppna Motionsklasser mellan 15.30-18.00 

på Etapp 1, samt 09.30-12.00 på Etapp 2 och 3. 

Ungdomsklasser upp till och med HD16 får titta på kartan 1 minut före start. Vid jaktstart på Etapp 3 

erhålls kartan i startögonblicket för samtliga, även ungdomar. 

 

  



 

        

Start 1    

Klasser: HD21 Lång, HD21 Kort, D16-D40, H16-H55, HD17-20 Kort 

Gångväg till start: E1: 750m, E2: 1800m, E3: 1700m 

Start 2    

Klasser: HD12-HD14, HD14 Kort, HD16 Kort, D45-D80, H60-H85, HD21 Motion-HD60 Motion 

Gångväg till start: E1: 750m, E2: 1300m, E3: 1700m 

Start 3    

Klasser: HD10, HD12 Kort, U1, U2, Inskolning, ÖM1-ÖM10 

Gångväg till start: E1: 750m, E2: 600m, E3: 600m 

Överdragskläder 

Transport av överdragskläder från starterna till TC finns. 

 

Nummerlappar 

HD12-HD16 samt HD21L ska bära nummerlapp under Etapp 1 och 2, med självservering vid startplatsen 

på Etapp 1. Samma nummerlapp används på båda etapperna. 

Vid jaktstart på Etapp 3 ska de 9 främsta i varje klass bära nummerlappar. Damer har nummer med röd 

bakgrund, herrar har nummer med grön bakgrund. Självservering vid startplatsen. 

 

Jaktstart 

Jaktstart på Etapp 3 för alla klasser utom HD10, HD12 Kort, U1, U2, Inskolning, Motionsklasser samt 

Öppna Motionsklasser. Jaktstart innebär att ledaren efter två etapper i respektive klass startar först och 

övriga startar efter hur lång tid man ligger efter ledaren. Ca 3 minuter före starttiden ropas löparens 

namn upp för avprickning. Alla tävlingsklasser med jaktstart, även ungdomar, får kartan i 

startögonblicket. De som ligger mer än 45 minuter efter ledaren startar med 1 minuts mellanrum. 

 

Öppen Motion – föranmälda 

Klasserna ÖM2, ÖM4, ÖM6 och ÖM9 finns ej på Etapp 1 då det är medeldistans. Föranmälda löpare i 

dessa klasser flyttas enligt följande på Etapp 1: 

Anmälda i ÖM2 flyttas till ÖM1 

Anmälda i ÖM4 flyttas till ÖM3 

Anmälda i ÖM6 flyttas till ÖM5 

Anmälda i ÖM9 flyttas till ÖM8 

  



 

        

Direktanmälan 

Öppna Motionsklasser, U1, U2 och Inskolning säljs på arenan för Etapp 1: 15.00-17.30 samt för Etapp 2 

och 3: 9.00-11.30. Start 3, Försvarsmakten, gäller för U1, U2, Inskolning samt Öppna Motionsklasser. 

Startavgift faktureras till SOFT-anslutna klubbar, övriga betalar på plats. Ungdomar till och med 16 år: 

75kr/etapp. Vuxna från och med 17 år: 140kr/etapp. 

I direktanmälan kan man betala med kort eller Swish. 

 

Målgång i jaktstart 

Vid jaktstart gäller placering vid passerande av mållinje. Målstämpling sker strax efter mållinje. 

Måldomare avgör i vilken ordning målstämpling ska ske vid jämna spurter. 

 

Avbrutet lopp 

Löpare som avbryter sitt lopp ska passera målet för avläsning av SI-bricka. 

 

Hallands Ungdoms Cup 

Hallands 3-dagars ingår som deltävling med totalresultatet efter 3 dagar. 

 

Karta 

ÖM7 och HD60- skala 1:7500 alla etapper. HD16-21 skala 1:10000 Etapp 1, 1:15000 Etapp 2 och 3. Övriga 

samt HD16K har 1:10000 alla etapper. Ekvidistans 5m på alla etapper. Offsettryck. 

Reviderad våren 2018. Kartritare ur Kartsam. 

 

Terrängbeskrivning 

Skogsmark med inslag av sankmarker och föryngringsområden. Inslag av vägar och stigar i normal 

omfattning. Löv- och barrskog med mestadels normal framkomlighet. Måttlig till stark kupering. Partier 

med mindre stenbrott. 

 

Förbjudna områden 

Markerade på kartan och snitslat med blågult i terrängen. Aktiva stenbrott ritade med tomtmark. Några 

små stigar är stödsnitslade med vit snitsel i terrängen.  

 

Pre-O kontroller 

Pre-O kontroller kan förekomma i terrängen under Etapp 1 och Etapp 2. 

 

Vätska 

Vatten finns vid målet på arenan på alla etapper samt på de längre banorna på Etapp 2 och 3 (markerat 

på kartan).  

 

Kontrollbeskrivning 

Finns tryckta på kartan samt lösa vid starten i samtliga klasser. 

 

  



 

        

Stämplingssystem 

Sportident. Kontrollera att SI-numret stämmer på startlistan. Fungerar inte SI-enheten, stämpla med 

stiftklämma i reservrutorna som finns på kartan. Hyrbrickorna hämtas i informationen. Återlämnas efter 

målgång på etapp 3. I öppna motionsklasser återlämnas hyrbrickan vid målgång efter varje etapp. 

Kostnad för hyrbricka är 30kr/etapp. För ej återlämnad hyrbricka debiteras 600kr. 

 

Skuggning 

Skuggning/patrullöpning är tillåten i U2, U2, Inskolning och Öppna Motionsklasser. Den som skuggar får 

efteråt inte springa i rankingmeriterad klass (HD18-HD21), ungdomsklass eller samma bana som den 

skuggar på. Skuggning är dock tillåten efter att den tävlande har sprungit i ovanstående klass. 

Skuggkartor finns i U1, U2 och Inskolning. 

 

Start- och resultatlistor 

Finns på arenan samt på Eventor. Liveresultat finns på http://Liveresultat.orientering.se 

  

Maxtid 

2,5h/etapp. Ni som är osäkra eller väljer en lång öppen bana får gärna ta med en mobiltelefon i skogen. 

 

Prisutdelningar 

Etapp 1 

Inskolning, U1, U2: Pris till samtliga, hämtas vid målet. 

Etapp 2 

Inskolning, U1, U2: Pris till samtliga, hämtas vid målet. 

Utlottade priser i Motionsklasser och Öppna Motionsklasser. 

Etapp 3 

Inskolning, U1, U2: Pris till samtliga, hämtas vid målet. 

Pris till segrarna i klasserna HD35 och uppåt. Prisutdelning sker efter besked från speakern. 

Priser i HD12K-HD17-20K, antal pris se informationstavla. Pris hämtas vid prisbordet. 

Priser till de främsta i klasserna HD10-HD21L+HD21K. antal pris anslås på informationstavla. 

Prisutdelning sker efter besked från speakern. 

Miniknat 

Finns på alla etapper. Start mellan 15.30-18.30 på Etapp 1 samt mellan 9.30-12.30 på Etapp 2 och 3. 

Kostnad: 20kr/etapp. Betalas kontant eller med Swish vid start. 

Dusch 

Varm dusch utomhus finns i direkt anslutning till arenan. 

Toaletter 

Toaletterna är gemensamma för både arenan och campingen.  

Toaletter finns också på väg till samtliga startplatser på Etapp 2 och Etapp 3. 

  



 

        

Servering 

På arenan finns välsorterad servering med mat, sallader, hamburgare, korv, smörgåsar, hembakade 

kakor, godis, dricka, kaffe mm. Glutenfria och laktosfria alternativ finns. 

Öppet 14.00-20.00 på Etapp 1, 08.00-20.00 på Etapp 2 och 08.00-15.00 på Etapp 3. 

I serveringen kan man betala med kort, kontanter eller Swish. 

Barnpassning 

Finns i anslutning till arenan. Kostnad, 40kr/dag eller 100kr för alla dagar. Betalas kontant eller med 

Swish. 

Första hjälpen 

Sjukvårdskunnig personal finns i tält/husvagn på arenan. En hjärtstartare finns på plats. 

 

Sportförsäljning av SM SPORT 

SM Sport Orientering säljer OL-skor, OL-kläder, kompasser och annan OL-utrustning på arenan. 

Betalning 

Anmälningsavgifter och campingavgifter faktureras i efterhand till svenska orienteringsklubbar. 

Deltagare från utländska klubbar och deltagare utan klubbtillhörighet som inte har betalat 

anmälningsavgift eller campingavgift i förväg ska göra detta till tävlingskassören i informationen före 

start på Etapp 1. 

Camping 

Camping ordnas i direkt anslutning till arenan. Campingen är öppen Torsdag 12.00-Söndag 16.00. Se 

separat Camping PM för mer information. 

Tävlingsjury 

Bengt Johansson, FK Friskus-Varberg 

Ola Jodal, Göteborg-Majorna OK 

Sven-Erik Dahlberg, IK Trenne 

  



 

        

Huvudfunktionärer 

 

Tävlingsledare  Per Gerdle 

Camping  Britt-Marie Magnusson  camping@hallands3dagars.se 

Pressvärd  Kenneth Horvath  press@hallands3dagars.se 

Tävlingssekreterare Loke Agmarken   kontakt@hallands3dagars.se 

   Daniel Rosén 

Banläggare  Ingela Alvmyren  Halmstad OK 

   Joakim Gustavsson  Halmstad OK 

   Roine Sjölin   Laholms IF 

   Peter Johansson  Simlångsdalens IF 

Tävlingskontrollant Sven-Erik Dahlberg   

Bankontrollanter Ulf Jönsson    

   Kjell Erlandsson 

   Bo Senje  

Upplysningar  kontakt@hallands3dagars.se 

Barnpassning  Sara Jägstedt 

 

Välkomna! 


