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HÄRMANÖDUBBELN 
12 juli: Mormors Medel 

 
Arena: 
Lotsutkiken, Gullholmen, c:a 300 m norr om Tävlingsexpeditionen. 
 
Start: 
Start i anslutning till Arenan.  
Första start 15.00 
Startlista anslås på dator vid Tävlingsexpedition senast kl 13.00 på tävlingsdagen. 
 
Karantän: 
Deltagare får innan start inte befinna sig i tävlingsområdet väster om Stora vägen. Två minuter innan 
starttid kommer löparen att kallas upp till startplatsen, som är belägen i anslutning till Arenan. 
 
Karta: 
Nyproducerad karta december 2017. Kartritare Joel Wiklund och Karttapullautin. Lantmäteriets 
laserdata. Skala: 1:7500. Ekvidistans 5 m. 
 

               
 
Terräng: 
Skärgårdsterräng dominerad av öppna hällmarker och med begränsad förekomst av skog. 
Undervegetation och täta snår som begränsar löphastigheten förekommer.  
 
Kuperingen är huvudsakligen måttlig, men branter är relativt vanligt förekommande och kan ibland vara 
löphindrande. Vi uppmanar deltagare att iaktta försiktighet för att undvika fall och skador. 
 
Tävlingsledningen vill också uppmärksamma deltagarna på ett taggtrådsstängsel som går genom 
tävlingsområdet. Speciellt berör detta ett område norr om kontroll 7. 
 
Klasser och banlängder:  
Tävlingen innehåller endast en tävlingsklass: Kusin Elit. Klassen är öppen för alla kategorier av deltagare. 
För deltagare utom tävlan erbjuds också klassen: Öppen Tant. 
För båda klasserna är banlängden 3500 m. 
 



Publik: 
Publik välkomnas till Arenan. Banorna är lagda för att ge publiken goda möjligheter att följa löparna 

under delar av loppet. Vi rekommenderar att ta med sig sittunderlag och en kaffetermos 😊 
 
Kamratmåltid: 
På kvällen efter Mormors Medel inbjudes alla deltagare och publik till Kamratmåltid i anslutning till 
Tävlingsexpeditionen, Kortensberg 358, Gullholmen.  
 
Tävlingsledare och banläggare: 
Joel Wiklund, 070-3355686, joel@idevator.se 
Stig Johan Wiklund, 0733-542216, sj@idevator.se  
 
Tävlingskontrollanter: 
Anita Wiklund, 0297-60048. Ann-Kristin Eriksson Wiklund, 0734-607256. 
 
 
 

Välkommen! 
OK Wiklund 
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