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NAIS Orientering inbjuder till 
NOK-Träning 

 
Tisdag - den 17 juli 2018 

NOK-banor 
A 

8.0 km 
Svart 

B 
6.0 km 
Svart 

C 
5.0 km 
Violett 

D 
4.1 km 

Röd 
 

 
E 

3.1 km 
Orange 

F 
2.7 km 

Gul 
G 

2.4 km 
VIt 

   

Anmälan Direktanmälan kl. 16.30-18:45 

Resultat Publiceras på Eventor, inkludera närtävlingar. 

Karta Alla banor har kartskala 1:10000. Bana D och E kan också fås med kartskala 
1:7500. 

Stämpling SPORTIdent. 

Samling NAIS Klubbstuga Bergkulla, se Eventor. 

Start Fri start 17.00-19.00. 50 + 25 

Avgifter Vuxen 50:- och ungdom 25:-. 

Servering Finns ej. 

Banläggare Roland Träff 

Upplysningar Roland Träff, 0733-96 11 74 

 
VÄLKOMNA! 


