Sundsvalls OK bjuder in till
DM stafett for Medelpad och Angermanland
Sondag 26 augusti 2018

Vi bjuder in till en intensiv tvamannastafett uppe pa Sédra Berget i Sundsvall. Banorna ar ganska
korta och av medeldistanskaraktar. Tavlingsomradet ar mycket stigrikt med fina hallmarks-
partier sa det dr snabblopt. Vi hoppas att manga tar chansen att springa en rolig stafett!

Samling:
Angen pa Sédra Berget i Sundsvall.

Parkering:
Parkering pa anvisade platser 300-900 meter fran TC. Klubbar som kommer med buss bér meddela detta till

tavlingsledningen.

Klassindelning for DM:

H10-12 1,3(vit)-1,6(gul)-1,3(vit)-1.6(gul) D10-12 1,3(vit)-1,6(gul)-1,3(vit)-1.6(gul)
H13-16 2 x2x 1,9 km (orange) D13-16 2 x2x1,9 km (orange)

H17-20 2x2x2,7km D17-20 2x2x2,2km

H21 2x2x3,5km D21 2x2x2,7km

H90 2x2x2,7km D90 2x2x2,2km

H120 2x2x2,2km D120 2x2x1,7km

H140 2x2x1,7km D140 2x2x1,5km

Lagen bestar av tva lopare dar man springer tva strackor var. | klasserna H/D90, H/D120 och H/D140 ska de
tva l6parnas sammanlagda alder (baserat pa fodelsear) vara minst lika med klassbeteckningen.

| klasserna H/D10-12 och H/D13-16 &r det tillatet med tva l6pare pa stricka 1 och 3. Férsta lopare i mal
vaxlar till nasta strackas l6pare. Eventuell komplementlopare maste inte vara godkand for att laget ska
godkannas.

Samtliga klasser och strackor ar gafflade. Detta giller dven de vita strackorna i H/D10-12.

Vid for fa anmalningar for DM-status kommer tavlingsklasser slas samman; i vissa fall efter dialog med
enskilda klubbar.

Oppna klasser:

U1l-stafett 2 x 1,4 km (gron) (endast foranmalan)
Ul 1,4 km (gron)

u2 1,6 km (vit)

OM1 (=vuxenklass) | 1,6 km (vit)

OM3 3,1 km (gul)

OM5 3,4 km (orange)

oM7 3,0 km (bl3)

(o] [} 5,0 km (bl&)

| klassen “U1-stafett” hoppas vi att manga unga tar chansen att prova pa stafett. Man kan springa sjalv,
tillsammans med en kompis eller med skugga (man kan vara 2-4 unga i varje lag). Ul-stafetten ar inte
gafflad utan alla springer samma bana.

Anmalan:

Anmalan pa eventor.orientering.se senast sondag 19 augusti kl. 23:59. Klubben anger antal lag vid anmalan.
Laguppstallning med namn och bricknummer anmals via Eventor senast fredag 24 augusti kl. 23:59.
Andring/komplettering av laguppstallning kan géras p& TC senast 09:00 pa tavlingsdagen.

Publicering pa Internet:
Med anmalan godkanner du att start- och resultatlistor samt stracktider publiceras pa Internet.

Anmalningsavgifter:

Ungdomar 150-300 kr (beroende p& antal I6pare) och vuxna 260 kr per lag samt 75/130 kr fér Oppna
klasser. Avgiften faktureras klubbarna i efterhand. Hyra av Sl-bricka 30 kr. SI-bricka som inte aterlamnas
debiteras med 400 kr.




Stamplingssystem:
Sportldent kommer att anvandas. Alla modeller av Sl-pinnar kan anvandas for alla klasser.

Start:
Forsta start for DM-klasserna kl. 10:00. Fri starttid for individuella U-klasser och OM-klasser kl. 09:30-11:30
i direkt anslutning till TC. Ul-stafetten startar gemensamt kl. 10:30.

Direktanmalan:
Anmilan till individuella U- och OM-klasser kan géras pa tavlingsdagen kl. 09:00-11:00. Du kan med férdel
dven féranmala till dessa klasser. Det finns ett separat arrangemang fér Oppna klasser pé Eventor.

Terrangbeskrivning:

Friluftsomrade med stort inslag av sma och stora stigar. | direkt anslutning till TC finns en nyanlagd
rullskidbana som berdr samtliga banor. Terrdngen bestar till stor del av hdllmarksterrang med mattligt
kuperade hojdpartier. Det finns dven sma inslag av myrar, hyggen och omraden med tit skog.
Framkomligheten ar god till mycket god. Kartklippen nedan ar representativa for tavlingsomradet.

Karta:
Sodra Berget, reviderad 2018. Skala 1:7 500 fér samtliga klasser, ekvidistans 5 meter. Kartan trycks digitalt.

PM, start- och resultatlistor:

PM och startlista laggs upp pa Eventor. Resultat anslas pa arenan samt pa Eventor efter tavlingen.
Stracktiderna kommer att finnas i WinSplits. Tavlingen laggs dven upp i Livelox dar du kan lagga in din
|6pvag.

Skuggning:
Det ar tilldtet for |6pare i H/D17-20 och uppat att skugga deltagare i U-klasser samt OM1 fore eget

tavlande.

Priser:
DM-medaljer samt hederspriser i ungdoms- och U-klasser upp till HD 12.

Barnaktiviteter:
Vi erbjuder kostnadsfri barnpassning och miniknat.

Service:
Sedvanlig marka med grillade hamburgare. Férstahjalpen vid arenan.

Dusch:
Varmdusch inomhus ca 300 meter fran TC.

Tavlingsledare:
Magnus Engberg, magnus.engberg@gmail.com, 070-557 96 93
Maria Jonsson, mariah_jonsson@hotmail.com, 0730-911 758

Banldggare:
Sara Timner, sara.timner@gmail.com, 070-224 55 22

Tavlingskontrollant:
Rune Lind, Selanger SOK

Bankontrollant:
Christer Méllenberg, Timra SOK
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