
 

 

PM öppet DM 20 juli 2018 i PreO 
Även DM för Dalarna 

Jubileumstävling, 10 år sedan Rehns BK arrangerade sin första PreO. 

Orginalanslagstavlan med resultat från denna tävling finns på plats.  

Samling: Nordväst om Rengsjö som ligger öster om Bollnäs. Skärm efter väg mellan 

Glössbo och Växbo (väg 651). Cirka 25 km från E4 för er som är på väg till O-Ringen i 

Örnsköldvik. Ungefär 315 km kvar till Örnsköldsvik. Arenan belägen utomhus i skogen. Se 

även karta i detta PM. 

 

Parkering: Efter mindre skogsbilväg. Husvagnar parkeras lämpligen i centrala Rengsjö på 

Campingen. Campingen ligger alldeles intill affären. Vi har fått tillstånd att ställa husvagnar 

där under eftermiddagen. Vill ni sedan bo kvar där under natten så bokas via telefon 073-

8445888, Ing Marie Antonsson. Se PM karta. 

 

Start: Kl 14 – 16. Valfri starttid där det skall vara minst 10 minuter mellan deltagare från 

samma klubb. Valfri starttid innebär startstämpling med Sportident. Avstånd till start ca 500 

meter. 

 

Bana: Klass A, banlängd 975 m och maxtid 101 minuter. Tillbaka till arenan ca 700 m. 

Falska kontroller kan förekomma. 

 

Tidskontroll: Genomförs omedelbart före starten, därefter ca 50 meter till starten på 

banan. Två uppgifter och 6 skärmar Alfa - Foxtrot. Tempometoden. 

 

Antal skärmar: I undantagsfall kan man se fler skärmar, använd sunt förnuft. 

 

Anmälningsavgift: 130 kr. Ungdomar upp till 16 år 80 kr. Möjligt att anmäla på plats mot 

förhöjd avgift i mån av tillgång på kartor. Vi har ett antal extra men inte hur många som helst. 

Utländska deltagare betalar på plats, övriga faktureras. Lösningskarta ingår. Lösningskartor 

kan inte delas ut före kl 16 då det är sista startmöjlighet. Har ni bråttom iväg till Örnsköldsvik 

så plockar vi med lösningskartor upp dit så ni kan få under O-ringen. Läggs även ut på 

Eventor. 



SI-pinne skall användas för tidtagningen på banan och möjlighet finns till att hyra för 20 kr. 

 

Terräng: Skogsterräng. God framkomlighet efter större stigar. Nästan helt plan tallhed.  På 

stigen/vägen finns sträckor som är sandiga, vilket innebär att eventuella rullstolar får förlängd 

tävlingstid. OBS! Det är ett mycket stenrikt område, vid sidan av stigen, på delar av banan. 

Därför är det viktigt att de tävlande bildar sig en uppfattning om, vilka stenar som är 

redovisade på kartan. Resten av stenarna finns som blockmark. Omöjligt att redovisa alla 

stenar separat.  

 

Karta: Äldre karta ritad av Stefan Persson, Rehns BK och som är PreO-reviderad 2018. 

Ekvidistans 5 meter och skala 1:5000. Tidskontroll skala 1:2500. 

 

Förbjudet område: Stigar som är spärrade på kartan får inte beträdas. 

 

Väderprognos: När detta skrivs söndagen 15 juli är prognosen 27 grader till 

tävlingsdagen, så förse er med vätska. Vatten kommer att finnas vid målet. Närbeläget bad 

finns att svalka sig i efter genomförd tävling. Se kartbilaga till PM. 

 

Servering: Ingen servering vid arenan. Vi hänvisar till butiken i centrum av Rengsjö där det 

finns fika och bröd. Se PM karta som eget dokument under Eventor. Det finns även några 

matställen, caféer och glasstillverkare mm på den kartan. Eller ta med eget fika. 

Öppettider på kartans tips (hoppas att tiderna som finns på nätet, stämmer): 

Lötens handel (affären i Rengsjö) 10:00-18:00 

Ringshög lunch 11:30-14:00 

Majas Café 11:00-19:00 

Växbo Lanthandel (hemgjord glass och fika) 10:00-17:00 

En liten matsal, Växbo 11:30-19:00 

Växbo Bageri fika 12:00-19:00 

Växbo Krog gourmetkrog 12:00-19:00 

Bojäntans ost (man handlar själv i en kiosk) 10:00-20:00 

 

Toalett: Finns i tält vid arenan. 

 

Prisutdelning: Omedelbart efter tävlingens avslut. DM-medaljer för de distrikt, som har 

DM. Priser för totalresultatlistan i förhållande till antal startande. 

 

Jury: Eva Fredholm, Elisabeth Wiksell, Marit Wiksell. Tävlingen genomförs enligt SOFT:s 

regler. 

 

 

 



Banläggare: Rolf Karlsson 

Bankontrollant: Stefan Larsson 

Information: Elisabeth Norsell Karlsson 070-529 04 88 

Tävlingssekreterare: Daniel Johansson 

Tävlingsledare: Anders Johansson 0278-13832 

 

Välkomna till stenrike! 

Rehns BK 

 

Se även bilaga PM Karta 


