
PM 
 

Forserums SOK:s  Höglands-OL 2018-07-17 
 

Avgift: 70 kr för deltagare 17 år eller äldre. Övriga 20 kr 
 
Anmälan: Börja med att titta på tillgängliga banor - Välj bana 

Fyll i anmälningsblankett 
Lämna anmälan till funktionär ihop med betalning 

 Betalning kontant eller Swish 123 232 972 0 
 Be om önskad bana och i önskad skala 

Ta lös kontrollbeskrivning 
 
Karta: Uppdaterad senast 2018. 
 
Snitsling: Nyskapade stigar är snitslade med orange-vit snitsel i 

terrängen och med vinröd streckad linje på samtliga 
tävlingskartor.  

 
Skala: Samtliga banor finns i skalan 1:10 000.  

För ÖM5, ÖM7 och ÖM8 finns banorna dessutom i 
skala 1:7 500 

 
Stämpling: SPORT-ident system.  
 
Start: Till startpunkt ca 900 m, följ orange-vit snitsel 

Fri start mellan 17.30–18.30. Start sker genom 
stämpling i startenheten vid valfri tidpunkt. 
 

Mål: Efter målgång gå till tidsavläsning. 
 
Bad: Möjlighet på tävlingen saknas. Besök Storsjöns 

badplats i Forserum eller Uddebobadet i Lekeryd. 
 
 
 
Lycka till! 
 
Forserums SOK 


