INBJUDAN TILL NOK-TRANING

Med banor av medeldistanskaraktar, tisdagen den 24/7 vid Ekéns camping,

Gryt.

Samling /start: | anslutning till receptionsbyggnaden, fri starttid kl.17.30 —
19.00.

Karta / terrang: Fritidskarta EKON, skala 1:5 000, ekvidistans 2,5 m.
Skarpskurenskéargardsterrang med mestadels god framkomlighet, tatare
partier forekommer.

Anmalan / banor: Anmalan pa plats, anmalningsavgift 50:- / ungdomar 25:-
kontant eller swish: 123 263 2412. Fem banor finns att valja pa.

BANA A: 4,7 km. svart
BANA B: 3,7 km. bla
BANA C: 3,1km. rod
BANA D: 2,6 km. gul
BANA E: 1,9km. vit

Foérbjudet omrade: Pa campingomradet &ar det tillatet att springa pa de
markerade vagarna, att gena 6ver grasytor ar inte tillatet.

Sanitet / servering: Toalett finns pa omradet men ingen dusch, bad i havet
kan rekommenderas. Campingens restaurang och butik har 6ppet.

HAMMARKINDS OK



