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FR = (Find-Run)



Instruktioner

• Startplats Sörbyvägen 10

• Tävlingen sker inom markerat område

• Banan består av start-11 kontroller-mål

• Steg 1 är att hitta alla kontrollpunkter genom foto-orientering.

• Steg 2 är att springa banan med GPS



FR O-ringen 2018
Tävlingsområde
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Steg 1

• Hitta alla kontrollpunkter

• Som hjälp kan man nyttja kontrollayouten 
till höger. OBS! Den är inte exakt. 
Kodsiffrorna har ingen med ordning 
på kontrollerna att göra. 

• Var noga med att du hittar rätt objekt. 
I området finns flera objekt som är väldigt lika 



Steg 2

• Se till att du har memorerat alla kontrollerna. 

• Slå på GPS:en

• Starta vid startpunkten

• Ta alla kontroller i rätt ordning så fort som du kan. OBS! Notera 
instruktionerna för kontrolltagning

• Ladda upp spåret på livelox



Vem vinner?

• Givetvis kan den snabbaste vinna

• Men minst lika viktigt är snyggast GPS spår.

• Även annan premiering kan ske. 


