Etapp 3 Final - HSOK Sommarcup 2018 med Motionsorientering — 14
Augusti

PM

Efteranmilan:
Efteranmélan mojlig for samtliga klasser.
Foranmalda l16pare har prioritet 1 hindelse av kartbrist

Samlingsplats:
TC placerat pd grasmattan framfor Palsjo Slott

Karta:
Pélsjo skog, Sprintnorm, reviderad 2018
Skala 1:4000 alt 1:5000 ekv. 2,5 m

Start:

Mellan/Lang — masstart separat for varje klass

Damer Lang = 18:10

Herrar Ling = 18:13

Damer Mellan = 18:15

Herrar Mellan = 18:18

Loparen ansvarar for att vara pé plats vid sin klass starttid.
Kort - fri minutstart tidigast klockan 18.00. Folj instruktionerna frén
startpersonalen.

Nyborjar-/Ungdomsbanor fri starttid mellan 18.00 - 18.45.
Oppna motionsklasser fri starttid 18.00 - 18:45.

Kartvind

HL, DL samt OMS5 banorna har kartviind. Béda kartorna/slingorna utgér fran
samma startpunkt. S& du ska passera startpunkten och en obligatorisk passage
igen pa viagen ut pa varv tva!

Spridning

P4 HL, DL, HM, DM-banorna férekommer spridningsmetoder. Var noga med
att ta era kontroller 1 ritt ordning! Passering av kontroller fler &n en ging
forekommer, glom ej stimpla varje gang.

Terrang
Skogs- och parkterring med méttliga nivaskillnader.



Angivelser
Angivelserna finns endast tryckta pé kartan.

Lokala tecken

x = Stora lekredskap, flaggstdng, storre skyltar och informationshydda.
o = Grillplats, hog stubbe eller dott trad.

Punkthojder och gropar dr oftast formade av vindfille.

Stamplingssystem:

Sportldent.

Fés inte ljud- och ljussignal fran enheten, stimpla med stiftklimman 1 kartan
och meddela detta till sekretariatet nir du gétt 1 mal.

Kontroller:
Sportldent-enheter och stativ och skdrm. Pa enstaka kontroller kan forekomma
enbart skarm, "Hand Touch” ska tillampas pa dessa kontroller.

Kladsel:
Heltickande

Banliggare:
Hans Birgander

Hénsyn

Se sdrskilt upp for andra lopare 1 trdnga passager och dér det ar skymd sikt.
Respektera andra méanniskor som ror sig 1 omrédet. Vid eventuellt mote med
annan lopare — Hall till vanster.

Trafik:

Vissa banor korsar trafikerade vagar. lakttag gillande trafikregler och extra
forsiktighet.

Alla banor korsar eller gar 1angs med ging/cykel-vagar, respektera icke
tavlande.

Ovrigt:
Andringar kan ske, si hall utkik pa hemsidan, http://www.hsok.se.
Allt deltagande sker pa egen risk.

Livelox:
Karta och banor kommer att laggas upp pa Livelox.



Maxtid:
Kontrollerna bérjar plockas in 1 timme efter sista start.

Kontakt:
Frégor kan tas med Dennis Rudqvist pd dennis.rudqvist@gmail.com
Hans Birgander pd hans@birgander.se

LYCKATILL och ha en trevlig kvall dnskar
Helsingborgs SOK



