
Laxå OK 
inbjuder till 

Stafett-DM  
Lördag 22 september 2018 

 
 
Klassindelning, banlängd och övrig information 

Klass Str1 Str2 Str3 Skala Klass Str1 Str2 Str3 Skala 
HD12 3 300 R 2 400 R 3 300 R 1:10 000       
D13-16 3 500 G 3 400 R 3 500 G 1:10 000 H13-16 4 000 G 3 400R 4 000 G 1:10 000 
D21 6 400 G 3 800 G 6 400 G 1:10 000 H21 8 300 G 6 200G 8 300 G 1:10 000 
D35 4 000 G 4 000 G  1:10 000 H35 6 600 G 6 600 G  1:10 000 
D45 3 800 G 3 800 G  1:10 000 H45 6 200 G 6 200 G  1:10 000 
D55 3 500 G 3 500 G  1:10 000 H55 4 500 G 4 500 G  1:10 000 
D65 2 700 G 2 700 G  1:7 500 H65 4 000 G 4 000 G  1:7 500 
D75 2 600 G 2 600 G  1:7 500 H75 2 500 G 2 5000 G  1:7 500 
 
G=Gafflad     
R=Rak     
   

HD12 
HD12 är en klass där lagen kan bestå av 3 flickor, 3 pojkar eller en mix av flickor och pojkar. Den högsta åldern 
ska vara högst 12 år. Överåriga löpare får inte användas. Alla sträckor är raka. Sträcka 2 får springas av maximalt 3 
löpare. 
 
D13-16 och H13-16 
Den högsta åldern ska vara högst 16 år. Överåriga löpare får inte användas. Sträcka 1 och 3 är gafflade. Sträcka 2 är 
rak. Sträcka 2 får springas av maximalt 3 löpare. 
 
H/D21 
Samtliga sträckor är gafflade. 
 
H/D35, H/D45, H/D55, H/D65 och H/D75 
Varje lag skall bestå av två löpare. Damlöpare kan ingå i herrlag. Båda sträckorna är gafflade. Klassnamnet anger 
minimiålder för löpare i klassen. 
 
Anmälan Anmälan ska vara oss tillhanda senast 13/9 via Eventor  
 
Efteranmälan Kan göras via  Eventor t.o.m.19/9 mot 50 % förhöjd avgift. 
 
Laguppställningar Lämnas in via Eventor t.o.m. 19/9 eller till Håkan Persson  

   via e-post:  
   hakan.persson@esab.se 
   post:  
   Håkan Persson  
   Vagersta Aspgården 506  
   696 91 ASKERSUND  
   telefon: 0583-148 29 
 

Avgifter: Vuxna 130 kr/deltagare, ungdom till och med HD16 70 kr/anmäld deltagare 
  
Samling:    Laxå OK klubbstuga 
  Vägvisning: väg 205 mot Askersund. 
 
Parkering:   Max avstånd till TC 400 m. Parkering kostar 20 kr. 
 



Startlista och PM:  Startlista o PM kommer finnas på Eventor  
 
Start:  Första start kl 10.00.  
   
Karta:   Ritad av CG Garpenlund, löpande reviderad,  
  Skala 1:10 000 eller 1:7500 (se tabell). Definitioner tryckta på kartan. 
 
Terrängbeskrivning: Skogsmark i närområde, rikligt med stigar. Måttlig kupering.  
  Normal till god framkomlighet, huvudsakligen barrskog. Relativt detaljfattigt 
  men med inslag av detaljrika partier. Inslag av äldre hyggen med nedsatt 
  framkomlighet samt nyare hyggen med varierande framkomlighet 
 
Stämpelsystem:   Sportident. Hyrbricka kostar 30 kr. 
 
Priser:  Plaketter delas ut till de tre bästa lagen i klasserna HD12 -HD21. 

 I övriga klasser enbart till segrande lag. 
 
Omklädning/dusch:  Inomhus vid LOK klubbstuga. 
 
Service:  Sedvanligt marketenteri. Ingen barnpassning eller miniknat. 
 
Tävlingsledare: Carina Älgmyr  070-3483079 
 
Banläggare:  Johan Oskarsson 076-7884200 
 
Tivedsorienteringen: Parallellt med Stafett DM avgörs Tivedsorienteringen, där erbjuds klasserna 

D21 och H21 samt motionsklasser, se separat inbjudan. 
Tivedsorienteringen avgörs huvudsakligen i ett separat område och det är 
tillåtet att ”dubblera”, d v s att springa tävlingsklass eller öppen klass 
i ”Tiveds” innan eller efter Stafett DM. 

 
Varmt välkomna! 

 


