PM Grovelsjoorienteringen 2-5 augusti 2018 2018-07-29
Eldningsforbud

No fire at all are allowed.

Totalt eldningsforbud rader, vi hiinvisar till Alvdalens kommuns hemsida for senaste uppgifter:
www.alvdalen.se

Forsta start

Prolog forkortad ldng torsdag 2/8 kl 12:00 (fri starttid for alla mellan k1 12:00-17:00, dvs starten
stanger kl 17:00 och tavlingen avslutas senast kl 19:00 s& maxtid 2 timmar for sist startande)
Etapp 1 medel fredag 3/8 kI 11:00

Etapp 2 lang l6rdag 4/8 k1 10:00

Etapp 3 medel sondag 5/8 kI 10:00

Lottade starttider E1-2-3.
Arrangor
Lapplandsfjéllens OK och Dalarnas OF

Samarbetspartner: O-resa.se

Klasser, banlidngder och skala

2 aug 3 aug 4 aug 5 aug 2 aug 3 aug 4 aug 5 aug
Prolog Etapp 1 Etapp 2 Etapp 3 Prolog Etapp 1 Etapp 2 Etapp 3
Forkortad Lang Medel Forkortad Lang

OPPEN MOTION 1
OPPEN MOTION 2
OPPEN MOTION 3
OPPEN MOTION 4

OPPEN MOTION 7
OPPEN MOTION 7500
OPPEN MOTION 8

OPPEN MOTION 9
OPPEN MOTION 10
OPPEN MOTION 1075
OPPEN MOTION 3000




Samlingsplats

Tavlingen avgors 1 Grovelsjon nédra norska griansen ca 5 mil NV Idre vid Nybo (prolog) samt
Lovésen (E1-E3). Skyltning med skérm frén vdg 1058 vid Sagliden, vdgen mellan Idre och
Grovelsjon.

Karta

Torsdag 2/8: Inte tidigare anvédnt omrdde, nyritad karta 2017-2018 av Sven Lundbéck och Erik
Sundberg, ISOM 2017

Fredag 3/8: ritad 2015-2017 Sven Lundbéck och Erik Sundberg, ISOM 2000

Lordag 4/8: ritad 1980 Kart-Bosse, reviderad 2013-2018 Sven Lundbick, ISOM 2000

Sondag 5/8: ritad 2015-2017 av Sven Lundbick, ISOM 2000

Alla dagar 1:10 000/7 500, 5 m ekv, laserprintad av Carl Bachman.

Notera skoter-/skidleder. En del dr en otydlig gata i skogen. Det dr inte sékert att det syns pa marken
och framkomligheten kan vara som 1 skogen, men ibland kan det vara ledkryss pa den eller nin
form av snitsel, d& ar den ritad med ljusgult streck. Nér dessa kommer ut pa myrar &r de ibland
vildigt otydliga. Ar det elljus eller spAng markeras de med stig. Ibland korsar en led Sppen myr,
inget syns pa marken, men det kan finnas ledkryss/snitslar med det dr da ej markerat pa kartan
denna ledbit. Det finns ocksa tydligare skoterleder/skidspar som da dr markerade med helgul linje
eller olika former av stigtecken.

Vissa otydliga stigar, frimst dver myrar men bara dar ungdomsbanor gér, kan vara forstiarkta med
vit papperssnitsel.

I terrdngen finns dven konstruerade stigar som ledstdnger for ungdomsbanor, dessa dr snitslade med
hingande rdd/vita plastsnitslar och pa kartan markerade med violett streckad linje.

I och med att det ror sig ménga renar i omradet finns det ocksd renstigar. De &r ofta tydliga, men
korta snuttar. Dessa dr normalt sett inte med pa kartan.

Bankontrollant
Lotta Yttergren

Stimplingssystem

EMIT Touch Free Pro med emiTag. OBS det dr bara de brickorna som fungerar, inte gamla
versioner av EMIT-brickor. De som angivit gammalt nummer eller inget nummer alls i inbjudan har
tilldelats hyrbricka (20 kr/dag). Denna hdmtar man ut i sekreteriatet innan start.

Startprocedur:
Varje 16pare har en stimplingsbricka pé armen. Brickan hdmtas ut vid sekretariatet dir dven

information och provkontroll finns.

Som foranmild anvinder du samma bricka for alla dagar du springer. Direktanméilda far ny bricka
varje enskild dag.

Ej aterlimnade brickor debiteras 750kr.

Tag 16s kontrollbeskrivning innan startfillorna. De finns ocksa tryckta pa alla banors kartor.



Start: G4 fram 2 minuter innan din start.

-2 min: Bricknummer kollas samt bricka nollas genom att stimpla en "start"-kontroll.
-1 min: Ungdomar fér titta pd kartan

0 min: Starta genom att "stimpla" START-enheten som finns 5 meter efter kartorna.

Vid stampling:
Hall fram brickan mot stamplingsenheten. Nér stimpling &r registrerad blinkar BRICKAN 1 5
sekunder. OBS! Stamplingsenheten blinkar/piper INTE.

Stimpling tar nér brickan befinner sig inom 0-40 cm fran stdmplingsenheten.
Det dr l0parens ansvar att kontrollera att brickan blinkar vid varje kontroll.

Malgéng:
Malgang sker med stimpling p4 méllinjen. Lis sedan av brickan i sekretariatet. Aterlimna ev
hyrbricka.

Kontrollmarkering:
Hingande skdrm, pd triad eller pinne. Stimplingsenheten ligger pa marken, fastad med ett snore, i
direkt anslutning till skdrmen. Kliv ej pa stimplingsenheten.

Terriangtyp
Fjéllndra skog, barrskog, delvis stenig botten, storre och mindre myrar forekommer. Inga hyggen!

Prolog: God till mycket god framkomlighet och god till mycket god sikt. Smakuperad terrdng utan
storre hojdskillnader, inslag av sma tjarnar.

Etapp 1: Fjillnidra skog, generellt god sikt. Mattlig kupering, framkomligheten god med nagra
stenigare omraden.

Etapp 2: Blandat flack 6ppen granskog med stérre myromrdden med flacka smé hojdpartier i
myromrade med torr fjillsluttning som kan vara kraftigt kuperad med tydliga hojdformationer, delar
av omrddet har stenig botten.

Etapp 3: Mer smakuperad terréing, delar med stenar, och en del mer flack och detaljfattig del med
inslag av myrar.

RENAR

Visa hinsyn! Enligt lag fir man ej stora renhjordar. Traffar du pa en sddan méste du stanna, var bara
lugn (de &r inte aggressiva men mkt lattskrdmda!). Viénta tills de passerat. Av handelse att du anser
det paverkar ditt tavlingsresultat, dtervind till foregdende kontroll och stdmpla dér igen, spring
sedan vidare s far vi se hur det kan 16sas 1 efterhand.



Parkering

Prolog: Obligatorisk
avgift 20 kr cash eller
Swish till 070-284
4846, ange regnr som
meddelande. Det ar
ont om parkering,
samdk sé klart. En bit
in pa viagen mot Nybo
(vid markering R) ar
P-info. Dér kommer
varje bil erhalla en P-
lapp med en bokstav.
Ak tills du hittar
parkeringen med din
bokstav, parkera dir.
Gréa lappar (omraden
F och J) ar till {or 4-
hjulsdrivna eller bilar
med hog markfrigang.
Ladmna igen lappen ™,
nér du dker ner. “
Parkeringen hogst upp
ar reserverad for
géster till Grovelsjon
Alpacka, respektera
detta. Det gér dock
bra att lamna av
16pare dér och sedan vinda ner till sin parkeringsplats. Gar ocksé bra att packa ihop sig fler i bilar
och ldmna andra nere pa platser P-Q-R-S-T. Siffran pé kartan anger antal mdojliga bilar pa respektive
plats.

Etapp 1-3

Frivillig P-avgift 20 kr en dag eller 50 kr alla dagar, swishas 070 284
4846, mirk med regnr, eller betalas cash i markan i en burk.

Ak upp till ”de vanliga turisternas parkering”, viind dir, parkera med
nosen neréat langs vagens hogra sida, ldmna lucka for motesplatser.
Fyll sedan pé vigen 1 Sdgbédcken pa sin hogra sida dér den ér bred
nog.

Vitska

Allt rinnande vatten i skogen kan man dricka. Forvintas extremt
varmt vader kan man ta en liten plastpdse med sig att dricka ur,
véger inget och ryms i alla fickor (dven kartans plastficka) Ldmna
inget skréip 1 skogen bara! Ingen vatska kommer serveras 1 ovrigt.

SAGBACKEN p,
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Avstand Arena — start markerad med orangevit snitsel, flackt alla dagar.
2/8 Prolog: 800 m skog

3/8 Etapp 1: 1200 m mest stig

4/8 Etapp 2: 1000 m vég/stig

5/8 Etapp 3: 1400 m viag/stig



Servering

Prolog 2 aug: Grovelsjon Alpacka kommer under dagen servera korv, hamburgare, smorgés, kaffe,
te, bullar, dricka, godis. Dessutom kan man se pé alpackorna och hantverksboden pa arenan ar
Oppen.

Grovelsjoorienteringen 3-5 aug: Renbiten serverar kaffe, och pa grund av eldningsforbudet serveras
potatissallad med kallskuret och gronsallad samt tunnbrddrullar. Havs eldningsférbudet blir det
renpita samt Gorpirullar. Deras affér ligger nere i Storsétern och &r 6ppen under dagtid.

Miniknat
En enklare miniknat kommer erbjudas varje dag.

Direktanmilan

Direktanmélan mojlig 1 6ppna motionsklasser och U-klasser. I man av 6verblivna kartor kan
anmaélan dven goras 1 tdvlingsklasser pd arenan vuxen 200 kr, ungdom 100. Ring och kolla innan!
Ordinarie avgift Oppen Motion vuxen 130 kr, ungdom (under 16) 75 kr, giller dven U2, U3 och U4.
Avgift kan faktureras 1 efterhand f6r svenska klubbar, eller betalas pa plats.

Lopare fran utlindska klubbar ska betala innan start, kontant, kort eller med Swish pé arenan.
Startlistor Presenteras enbart pd internet

Resultat Presenteras pd arena samt pé internet

Priser

Priser delas ut pa sondag sé snart respektive klass &r klar.

Ungdomar upp till 16: utifrdén sammanlagt resultat Etapp 1-3 samt kompletterande priser for

deltagare pa prologen. Vi utgér frdn DOFs rekommendationer om priser:
Inskolning ~ samtliga

10 samtliga Ul samtliga
12 75% U2 75%
14 50% U3 50%
16 25% U4 25%

Vuxna 17 och uppat: varje etappseger inkl prologen ger ett antal lotter (lika minga som antal
startande 1 klassen +1). Priser lottas sedan bland etappsegrare, inklusive prolog. Den som har fler
lotter har storre chans att vinna pris.

Oppna Motionsbanor: Ett fatal priser lottas ut bland alla fullféljande.

Priser som ej avhdamtas personligen eller via utsett ombud étergar till ny lottning.

Det kommer finnas pris som dr évernattning med helpension pa hotell 1 omrddet, s missa inte
detta!

Toaletter Bajamajor finns néra arenorna, 2 pa prologen 2 aug och 4 vid etapp 1-3. Ingen toa vid
start, visa respekt och gor endast “ettan” vid starten. :)

Dusch Vi ser helst att deltagare duschar vid sin logi. Ett fatal duschar kommer erbjudas till de som


https://www.facebook.com/Gr%C3%B6velsj%C3%B6n-Alpacka-627406067305765/
https://www.facebook.com/pg/renbiten/about/?ref=page_internal

vid anmélan (eller i forvdg) anmaélt intresse om detta.

Forsta hjilpen

Forsta forband finns vid sekretariatet. Hjdrtstartare finns 1 Storsétern, Grovelsjoviagen 384, 1
kapellet, bokbordet langst bak i kapellet. Vardcentralen Idre 0253-498700 eller 1177. Ring 112 vid
behov av akut hjélp.

Funktionirer

Tavlingsledare Sven Lundbick, sven.lundback@gmail.com, 070-2844846
Téavlingskontrollant Vakant

Banldggare Sven Lundbédck samt Erik Sundberg

Bankontrollant Lotta Yttergren, Idre

Vilkomna!
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