
 

Stora Tuna OK 
inbjuder till 

 

 DM medel och långdistans 2011 
 
 

DM i medeldistans lördag 27 aug och långdistans söndag 28 aug 
första start lördag kl 11 och söndag kl 10 

 

Båda tävlingarna ingår Mellanskogs Mästarjackor för HD 21, Mellanskogs utvecklingspris 
och Dalarnas Juniorcup för HD 18 och HD 20 och Dalacupen för HD 14 och HD 16 

 
 
 
 

 
Klassindelning och ungefärliga banlängder  

 Lö Sö  Lö Sö  Lö Sö  Lö Sö  Lö Sö 
H85 
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2.5 
2.5 

3.0 
3.0 

H21  
H20 

5.0 
4.0 

11.0 
7.5 

 
D80 

 
2.0 

 
2.5 

D21 
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4.5 
4.0 

6.5 
5.5 

Inskolning 
U1 

1.5 
2.0 

2.0 
2.0 

H75 3.0 3.5 H18 3.5 6.5 D75 2.0 3.0 D18 3.5 5.0 U2 2.5 2.5 

H70 3.0 4.0 H17-20K    - 5.0 D70 2.5 3.0 D17-20K   - 4.0 ÖM 1 (lätt) 2.5 2.5 

H65 3.0 4.5 H16 3.5 5.0 D65 2.5 3.5 D16 3.5 4.0 ÖM 2 (lätt)   - 4.0 

H60 3.5 5.0 H16K 3.0 4.0 D60 2.5 3.5 D16K 3.0 3.5 ÖM 3 (lätt/medel) 3.0 3.0 

H55  3.5 5.5 H14 3.0 4.0 D55 3.0 4.0 D14 3.0 3.5 ÖM 4 (lätt/medel)   - 5.0 

H50 3.5 6.0 H14K 2.5 3.0 D50 3.0 4.0 D14K 2.5 3.0 ÖM 5 (medel) 3.5 3.5 

H45 4.0 6.5 H12 2.5 3.0 D45 3.0 4.5 D12 2.5 3.0 ÖM 6 (medel)   - 6.0 

H40 4.0 6,5 H12K 2.0 2.5 D40 3.5 4,5 D12K 2.0 2.5 ÖM 7 (svår) 3.0 3.0 

H35 4.5 7.0 H10 2.0 2.5 D35 3.5 5.0 D10 2.0 2.5 ÖM 8 (svår) 4.5 4.5 

            ÖM 9 (svår)   - 7.5 

DM-klasser 
 

Ej DM i Kort, inskolning, U-klasser eller Öppen Motion 

Anmälan Anmälningar skall registreras via Eventor senast söndag 21/8 kl 23.59. 
Vid anmälan godkänns att namnet läggs ut på Internet. 

 
Anm. avgifter 

 
Anmälningsavgifter för HD 17 -  100 kr och för HD -16  60 kr. 
Alla avgifter faktureras i efterhand till deltagande föreningar. Detta gäller även hyrbrickor.  

 
Efteranmälan 

 
Mottages i Eventor mot 50% förhöjd avgift tom torsdag 25/8  kl. 21.00. Lottning för hela 
tävlingen görs efter detta. 

 
Direktanmälan 

 
Inskolningsklass, U-klasser samt öppna motionsklasser (ÖM), anmälan vid TC.  
Start från kl 10.30 på lördag och kl 09.30 på söndag. 

 
Stämplings-
system 

 
Sportident. Eget bricknummer måste anges i anmälan, annars tilldelas hyrbricka.  
Hyra av löparbricka 30:-. Borttappad hyrbricka debiteras klubben med 300:-. 

  
Start- och 
Resultatlista 

Publiceras på www.sttunaik.nu. Startlista läggs ut fredag fm 26/8. 

Samlingsplats Idkerberget ca 20 km sydväst Borlänge. Avtagsväg mot Idkerberget från Rv 50 ca 9 km S 
Borlänge vid Trollebo. Vägvisning i Idkerberget till parkering. http://korta.nu/DM2011 



 

 
Trafik Avstånd parkering – TC: max 1000 m. Avgift bil: 20 kr 
 
Start 

 
Valfri starttid kl 10.30-12.30 resp kl 09.30-11.30 med brickstart för inskolning, u-klasser och 
öppna motionsklasser . Första start för övriga klasser lördag kl 11 och söndag kl 10. 
Avstånd TC – Start, Max 1000 m både lördag och söndag.  

 
Karta 

 
Medeldistans: Högsveden, 1:7500 för HD70-, 1:10 000 för övriga, 5 m ekvidistans. Till större 
delen nyritad 2010-2011 av Erik Sundberg. 
Långdistans: Gyllbergen Södra 1:15 000 för HD16-35, 1:7500 för HD70-, 1:10 000 för övriga,  5 
m ekvidistans. Reviderad och delvis nyritad 2010-2011 av Erik Sundberg. 
 

Terräng-
beskrivning 

Medeldistansen 
Mestadels barrskog av varierande ålder. Måttlig till stark kupering för alla utom de kortaste 
ungdomsbanorna som har svag till måttlig kupering. Detaljrikedomen varierar från detaljfattiga 
sluttningar till extremt detaljerade och svårorienterade områden. God till medelgod 
framkomlighet. Områden med nedfallna träd, stenbunden mark och ogallrad granskog 
förekommer. 
 

 Långdistansen 
Alla banor utom ungdomsbanorna går till största delen uppe i Gyllbergens vildmarksterräng. 
Skogsmark med mestadels gles tallskog och många mindre sankmarker. Kuperingen är måttlig, 
och för längre banor även stark. Detaljrikedomen är måttlig, men större uppe på höjderna än i 
sluttningarna. Framkomligheten är god, men ett tjockt täcke av ljung och blåbärsris täcker 
marken. Några få grönområden och hyggen förekommer i slutet av en del banor.  

Omkl./Dusch Varmdusch i anslutning till TC. 
 
Försäljning 

 
Välförsedd marka med lättare maträtter och naturligtvis våra berömda Tunamuffins. 
LETRO sport finns på plats båda dagarna. 

 
Barnpassning 

 
Finns vid TC för barn från 2 år. Avgift 20 kr.  

 
Miniknat 

 
I anslutning till TC. Start kl. 10.00 – 12.00 lördag och 09.00-11.00 söndag.   

 
Priser 

 
DM-plakett till segraren i samtliga DM-klasser. Priser i ungdomsklasser och HD18-21. Inga 
priser i övriga klasser. 

 
Logi/husvagn 

 
Frågor angående logi eller uppställning av husvagn besvaras av Gunde Hjalmarsson 
tel. 0243-23 94 70. 

 
Tävlingsledare 

 
Mari-Louise Lundgren, tel: 070-676 5525 

Banläggare Sven Lundbäck (huvudansvarig), Pavlo Ushkvarok (medel) ochJoakim Svensk (lång) 

Pressvärd Anders Hansson, tel: 070-3987014 

Tävl. kontroll Karin Elfving, Domnarvets GoIF 

Bankontroll Tomas Löfgren (medel) och Thomas Norgren (lång) 

Upplysningar www.sttunaik.nu eller tävlingsledaren. 
 

Hjärtligt välkomna! 
Stora Tuna OK 


