
 
 

Helsingborgs SOK inbjuder till 
DM stafett 

med U-klasser, inskolning och öppna motionsklasser 
 Söndag 26 augusti 2018 

 
Klassindelning och preliminära banlängder 
 

Klass Sträcka 1 Sträcka 2 Sträcka 3 Kommentar 
DH10 Vit 2,5 (Rak) Vit 2,5 (Rak) - Första sträckan får löpas av 3 löpare 
DH12 Gul 3,0 (Rak) Gul 3,0 (Rak) - Första sträckan får löpas av 3 löpare 
D13-
16 

Orange 4,0 Orange 4,0 Violett 4,5 Mittensträckan får löpas av 3 löpare 

H13-
16 

Orange 4,0 Orange 4,0 Violett 5,5 Mittensträckan får löpas av 3 löpare 

D20 5,0 4,5 5,0  
H20 7,0 6,0 7,0  
D21 6,0 5,0 6,0  
H21 10,0 8,0 10,0  
D120 4,5 4,5 4,5 Min 35 år 
H120 6,0 6,0 6,0 Min 35 år 
D150 3,5 3,5 3,5 Min 45 år 
H150 5,5 5,5 5,5 Min 45 år 
H180 3,5 3,5 3,5 Min 55 år 
DH 
Äldre 

3,0 3,0 3,0 Min D55/H65 

Öppen 
Motion 
Kort 

3,0 3,0 3,0 Ej DM-status 

Öppen 
Motion 
Lång 

5,5 5,5 5,5 Ej DM-status 

 
*Alternativa lagsammansättningar för klassen DH äldre: 
210 år  3 herrar 
200 år 2 herrar och 1 dam 
190 år 1 herre och 2 damer 
180 år 3 damer 

 
Individuella klasser: Inskolnings, U1, U2, ÖM1, ÖM3, ÖM5, ÖM8 och ÖM9  
Stämpl.system: SportIdent 
Anmälan: Via Eventor senast söndag 19 augusti kl. 23.59.   Antal löpare på  

        parallellsträckor måste anges vid anmälan.  
 Sista tidpunkt för anmälan av lagändring/inlämning av 
lagsammansättning är lördag kl. 20.00 dagen före tävlingsdagen. I 
undantagsfall tillåts ändringar tävlingsdagens morgon senast kl. 
09.00. Möjlighet till lagändring finns under lördagens tävling. 
 
Efteranmälan: Via Eventor mot 50% förhöjd avgift t o m torsdag 23 
augusti kl. 20.00.        

 
 



Anmälan och 
efteranmälan:  Kan i undantagsfall även ske via e-post  
anmalan@hsok.se 
Samlingsplats: Hålshult. Vägvisning från Stavershultsvägen mellan Lärkeröd och 

        Stavershult. Följ vägvisningen. 
Parkering: Avstånd P – TC max 1000 m. 
Start: Första ordinarie start kl. 10.00.  
 Start i anslutning till TC, gäller även öppna banor. 
Start ÖM-klasser och U -klasser: Kl. 10.00 – 11.30 
Karta: Hålshult skala 1:10 000 och 1:7 500 H 180 och DH äldre, ekv. 5 m. 

Nyritad 2018 med nya kartnormen. Färglaserutskrift.  
Terr.beskrivning: Måttligt till starkt kuperad skogsmark, bokskog med inslag av granskog. 

Väg- och stigrikt område med god framkomlighet. 
Service: - Omkl/dusch  Varm dusch utomhus 
 - Barnpassning  Från kl. 09.00 
 - Servering  Välförsett marketenteri 
 - Sportförsäljning  Finns 
 - Miniknat  Från kl. 09.30 
Priser: Plaketter i DM klasserna. Priser i ungdomsklasserna. 
Tävlingsledare: Mats Nilsson 070-210 49 15 
Banläggare: Tommy Petersson 070-643 41 48, Patrik Johansson 
Pressansvarig: Mats Nilsson 070-210 49 15 
Ban- och tävl.-k:  
Tävlingsjury:  
Upplysningar: Via Eventor eller Mats Nilsson 070-210 49 15 

 
 

 
 

VÄLKOMNA – Helsingborgs SOK 
 


