OOK :s dagserie 2018

OSTERSUNDS OK

OSTERSUNDS OK

Alla orienterare hilsas hjirtligt vidlkomna till 0OK:s dagserie.

Traningsorientering tre tisdagar i augusti.

Tisdag 7:e augusti Andersén
Tisdag 14:e augusti Odensala
Tisdag 21:a augusti Singsjon

Se O0K:s hem

Anmalan via Eventor eller pa plats.
Vuxna 50 kr, Ungdom 30 kr
Fér OOK medlemmar: Vuxna 40 kr, Ungdom gratis

Fri startid mellan 17:30-19:00

Stamplingssystem Sportident
Pinnar finns att hyra fér 30 kr (OOK ungdom gratis)

Banor i flera langder och svarighetsgrad
Inskolning gron ca 1,5 km

OM 1 vit ca 2,5 km

OM 3 gul ca 3 km

OM 5 orange ca 3,5 km

OM 7 violett/bla ca 3,5 km

OM 8 violett/svart ca 6 km

VALKOMNA!I



