
Löpar-PM 

Klass/ Banlängd Karaktär Svårig- Sträcktid Växlingstid

Sträcka inkl. snitsel hetsgrad i minuter för täten

(idealtid)

Start 18:00 18:00

HD 12 1 2730 Dag/Rak Gul 16 18:16

HD 12 2 2320 Dag/Rak Vit 13 18:29

HD 12 3 2320 Dag/Rak parallell Vit 14 18:43

HD 12 4 2770 Dag/Rak Gul 15 18:58

Snitsel ingår i angiven banlängd

Start 03:00 03:00

HD 18 1 6980-7030 Natt/Gafflad Violett 42 03:42

HD 18 2 7030-6980 Natt/Gafflad Violett 43 04:25

HD 18 3 3650 Gryning/Dag/Rak Orange 24 04:49

HD 18 4 7150 Gryning/Dag/Rak Violett 40 05:29

HD 18 5 2900 Dag/Rak parallell Gul 15 05:44

HD 18 6 3190-3270 Dag/Gafflad Gul 15 05:59

HD 18 7 3270-3190 Dag/Gafflad Gul 15 06:14

HD 18 8 3390-3450 Dag/Gafflad Orange 23 06:37

HD 18 9 3450-3390 Dag/Gafflad Orange 22 06:59

HD 18 10 7510 Dag/Rak Violett 43 07:42

Varvning på sträcka 1, 2, 4 och 10

Snitsel ingår i angiven banlängd

Start 05:30 05:30

D 18 1 5120-5170 Dag/Gafflad Violett 34 06:04

D 18 2 5170-5120 Dag/Gafflad Violett 36 06:40

D 18 3 2870 Dag/Rak parallell Gul 16 06:56

D 18 4 3480 Dag/Rak Orange 24 07:20

D 18 5 5330 Dag/Rak Violett 38 07:58

Varvning på sträcka 1, 2 och 5

Snitsel ingår i angiven banlängd


