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PM Orienterings sondag

MTBO
Leksands OK

Allmént

MTBO tdvlingarna gar i ett av Sveriges bdsta omrdden fér MTBO. Stigrikt kuperad tallhed. | omrddet
har Leksands OK arrangerat World Cup, Veteran VM samt SM tdvlingar i MTBO. Sa vilkommen ut och
njut av terréngen. Vi erbjuder dven denna dag vanlig orientering. 5 stycken 6ppna banor i orientering
medeldistans gar i separat omrdde som inte berér MTBO dkarna, dock anvédnder vi samma upplopp
fér bada cykel och I6pare

Arena
Kdllan, Leksands OK s klubbstuga “Kdllbergs gérdet”

Parkering
Vid arenan, vid full parkering hdnvisar parkeringsvakter er till nérliggande parkeringar

Distans

Banldangden har forkortats pga en del orsaker sa det ar for de flesta medeldistans langder. HD16 har
langdistans eftersom denna tavling ingar i Dalacupen som var planerad som langdistans i MTBO.
Banlangd finns i startlistan under respektive klass

Karta

Kartan &r rekad 2017-2018 och ar utskriven med laserskrivare pa plastat papper.
Kartstorlek A3, Skala 1:10 000:

H21,H40,H50,H16,D021,D20,D16 D40,0ppen 6,0ppen 8

Kartstorlek A3, Skala 1:7 500:
H60,H70,H14,H12,D70, D60,D50,D14,D12,0ppen 3

Kontrollernas kodsiffror ar tryckta pa kartan intill kontrollnumret.

Stdmplingssystem

Sportidents elektroniska stamplingssystem. Sl card 5-11 kan anvandas. Den tavlande ska ha med sig
stamplingsbrickan under hela tavlingstiden, men brickan maste inte sitta fast pa cykeln. Vid
stampling, vid utebliven kvittens i form av ljud- och/eller ljussignal, ska den tavlande stampla med
stiftklamma i kartan.

Oppna banor
Oppna banor finns till férséljning mellan 09:30- 11:00

Kontroller
Kontrollerna ar markerade med orienteringsskdarm och stimpelenhet och bestar av en stolpe med
skarm och Sl-enhet. Stallningarna haller inte som stod vid stampling eller inbromsning.

Start
Till Start 200 meter, Uppvarmning norrut pa vagar

Starttider ar mellan 10:00 -11:30
Sl-enhet toms och checkas pa vég till startplatsen



Tavlande i alla klasser utom 6ppna banor har ga-fram-tid 2 minuter fére start och far kartan 1 minut
fore start.

Oppna klasser har fri starttid (10:00 till 11:30) med startstdmpling.
Det ar den tavlandes ansvar att kontrollera att man far ratt karta.

Maxtid
3tim

Mdélgdng

Malstampling pa mallinjen. OBS tdnk pa att [6pare kommer in i samma malomrade olika fallor
men samma utstdmpling sa visa hansyn till varandra



Sérskilt att tédnka pa

Pga ett mycket stigrikt omrade med flera djurstigar sa ar det pa denna tavling tillGtet att cykla eller pd
annat sdtt forflytta sig_genom skog (vitmarkerad) Undantag ar dppna ytor markerade pa kartan med
gul farg.

For lasbarhetens skull redovisas inte stenar, stenig mark eller hjdlpkurvor. Sma, otydliga stigar

samt ej cyklingsbara drevstigar i terrangen redovisas inte heller pa kartan.

Tavlande ska alltid ha med sig cykeln. Det ar inte tilldtet att ldmna den for att till exempel springa

till en kontroll och stampla.

Manga stigar ar smala och det finns risk for kollision — hall till héger och visa hansyn vid mote!
Uppmarksamma garna medtadvlande pa att du kommer. Cyklister i utférsbacke ska lamna féretrade
till de som fardas uppfor. Vid korsningar mellan liten stig och védg ska cyklister pa vagen ges
foretrade. Omkorning av annan cyklist ska goras pa vanster sida, ropa “kommer vanster!”.
Langsammare cyklister ska ge plats fér omkdrande cyklist. Det &r de tavlandes plikt att hjalpa
skadade medtavlande.

Forbjudna stigar och vagar markeras med zick-zack-linje. Respektera de forbjudna stigarna.

Pa trafikerade vagar géller ordinarie trafikregler.

Hjalm ar obligatoriskt och det ar inte tilldtet med motordriven cykel. Tavlande far bara sig verktyg och
|6sa delar under tavling, men far inte anvdnda |6sa delar eller verktyg som andra an de sjalva eller
medtavlande bar med sig.

Terrdngbeskrivning
Stigrikt rekreationsomrade helt utan sten. Mattlig kupering.

Trafik
Ett par trafikerade vagar skar igenom omradet iakttag storsta forsiktighet.

Tavlingsregler
Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler 2016-02-22 med revidering 2018-04-23 giller. Allt
tdvlande sker pa egen risk.

Servering
Enklare servering erbjuds i klubbstugan. Resultat visas online i stugan

Omkléddnad/Dusch
Inomhus i klubbstugan

Huvudfunktiondrer
Tavlingsledare: Per Spik

Banldggare: Ola Jaderberg

Kartritare Anders Thomasson



