
 
Årsunda IF inbjuder till 

 

Två på en pinne 
 

LAGTÄVLING söndagen den 9 september 2018 
 

Ett annorlunda arrangemang! Du anmäler dig med en kompis, inte nödvändigtvis från samma klubb. 
Under loppet väljer ni hur er gemensamma Sportident-pinne ska transporteras runt banan: Om ni löper i patrull eller i 
stafett längs banan, eller en kombination. De flesta banorna är lite längre än vanligt (eftersom du kan hoppa över 
delar). 
 
Tävlingsförlopp: Starttider enligt lista, 2 min mellan patruller. Paret kan välja att löpa tillsammans hela banan och 
hjälpas åt. Men laget har bara en pinne, så man kan också välja att vid lämpligt tillfälle dela sig, löpare A tar pinnen 
och följer banan, men man kommer överens om att mötas vid en punkt längre fram. Senare kan löpare B ta över 
pinnen, medan A ”genar” till överenskommen punkt, förslagsvis vid en kontroll längre fram. På så vis kan den ev 
tröttare kamraten ta det lite lugnare en bit. Patrullen behöver inte heller komma samtidigt till mål. 
 

Klasser och preliminära banlängder: 
 
Tävlingsklasser 
   
H 70 5,3 km   
H 60 6,2 km   
H 50 7,0 km    
H 40 9,0 km   
H 21 10,3 km  
H 17-20 7,9 km   
 
  

 
 
 
D 70 4,0 km   
D 60 5,3 km   
D 50 5,3 km   
D 40 6,2 km   
D 21 7,0 km  
D 17-20 6,2 km   
 

 
 
 
H 13-16 4,7 km  
H 12 3,5 km   
D 13-16 4,7 km   
D 12 3,5 km  

 
Öppna motionsklasser 
  
Öppen 1 2,0 km  
Öppen 3 3,5 km  
Öppen 5 4,7 km  
Öppen 7 5,3 km  
Öppen 9 7,9 km  
Öppen 17 5,3 km 

   

Anmälan: Anmälan via Eventor senast söndagen den 2 september. Endast ett SI-nummer behöver anges. 
PM, start- och resultatlista kommer att läggas ut på Eventor. 

Efteranmälan: Via Eventor senast onsdagen den 5 september. 50 procent förhöjd avgift. 

Direktanmälan: Individuellt tävlande i Öppna motionsklasser! Anmälan från 9.00 vid TC. Start 9.30-11.00.  

Avgifter: Faktureras i efterhand. Ungdomsklasser: 140 kr/patrull. Övriga klasser: 220 kr/patrull.  

Samling: Vid Årsunda idrottsplats, vägvisning från väg 272.  

Parkering: Vid målplatsen. Avgift 20 kr. 

Karta: Skala 1:7 500 för HD 60 och äldre samt Öppen motion 17. 1:10 000 för övriga klasser. Ekvidistans 2,5 m. Ritad 
enligt nya normen 2017 av Kalle Engblom och Jerker Boman, Gävle.  

Terräng: Skogsmark med ett stort antal vägar och stigar. Korta banor går i flack hedterräng med mycket god 

framkomlighet. Enstaka partier med tät skog förekommer. Längre banor har avsnitt även i mer normal gästriketerräng. 

Start: Första start kl 10.00. Efteranmälda lottas in i startlistan. För öppna motionsklasser gäller fri starttid, d.v.s. 
startstämpling. Avstånd: 500 m till start. 

Stämplingssystem: Sportident. Vid uteblivet bricknummer tilldelas hyrbricka för 30:- som faktureras klubben. Ej 
återlämnad hyrbricka faktureras klubben med 350:-  

Service: Marka, ombyte och dusch inomhus. 

Huvudfunktionärer: 

Tävlingsledare: Helge Elfström 

Banläggare: Per Elfström 

Bankontroll: Karl-Ivar Jönsson 

Tävlingskontroll: Lars-Ove Skogh, Sandviken 

 

Välkomna!                                                                                                          Årsunda IF Orientering 

 


