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Motionsorientering MOL 

Torsdagen den 9:e augusti 2018

Tävlingsform Motionsorientering

Banor ÖM3 2,0 km Lätt

ÖM5 3,7 km Medelsvår

ÖM6 5,2 km Medelsvår

ÖM7 3,2 km Svår

ÖM9 6,1 km Svår

Tävlingsplats Värmeverket vid Björndammen

Starttid Start från 17:00-19:00 och målet stänger kl 20:00. Viktigt att ni passerar 
målet även om ni utgått.

Stämplingssystem Sportident. För den som inte har egen bricka finns det för utlåning.

Dusch Ingen möjlighet till dusch finns, men för den som vill bada så går det att ta 
sig ett dopp i Prästtjärn drygt 400 m söder om TC.

Karta Skala 1:10000, 5 m ekvidistans.

Anmälan / Avgift Anmälan och betalning på plats (ej fakturering). 60 kr för vuxen och 40 kr 
för ungdom och student.

Kontant eller Swish till Sävedalens AIK, 1231137629, märk med MOL.

Kontaktperson Peter Lekberg 076-3360800 lekberg.peter@telia.com

Banläggare Johan Levin

Parkering Vid värmeverket i mån av plats, annars finns det parkering vid 
Björndammens skatepark. 

Varmt välkommen till Sävedalens AIKs Motionsorientering


