PM 1or Distriktsmatchen 2018

Maéndag den 6 augusti och tisdag 7 augusti arrangerar Ludvika
Orienteringsklubb arets distriktsmatch for Dalarna, Géstrikland,
Haélsingland, Uppland och Viéstmanland med arena vid
Lorensberga skola.

Samlingsplats Lorensberga skola. Viagvisning fran rondellen riksvidg 50/riksvég 66.

Parkering bil Parkeringar pd Lorensberga skola mirkta Personal (Ej hyrda platser.) eller
efter skolvidgen (sodra sidan av végen).

Avstigning buss Det finns tre alternativ for er som dker buss (Se karta Lorensberga skola):
- Busshallplats Lorensberga skola (For snabb avstigning da det dr en ordinarie
héllplats som dock frimst nyttjas under skoltid.)
- Avstigning skolbuss efter Bilvagen. (Gangvag 350 m till skolan.)
- Avstigning efter Skolvigen.

Stdmplingssystem  Sportident. Hyra av 16parbricka 30:-. Borttappad hyrbricka
debiteras klubben med 350:- Féranmaildas hyrbrickor hdmtas 1
sekretariatet. Tomning av loparbricka gors pa vég till start.
Kontrollera att stimpling registreras (ljud- och ljussignal).
Anvind annars stiftstimpel i reservruta eller annan plats pa kartan

Nummerlappar Sjalvservering vid start. (Sdkerhetsndlar pa sprintdistansen.)

Avgifter Distriktsmatchlopare 600 kr, ledare 500 kr.
[ avgiften ingar middag (dag 1), kvillsfika, frukost, lunch (dag 2), dusch,
omklddningsrum inomhus, logi samt kvéllsaktivitet.
Startavgift for 6ppna banor dr 100 kr for vuxna och 60 kr for ungdomar.
Lopare fran utlindska klubbar betalar kontant innan start.

Dusch Lorensberga skolas idrottshall.
Boende och mat Se separat PM.
Fragor till Jakob Wedman telefon 0240 — 133 42, 072 - 527 33 07

jakob.wedman(@gmail.com
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Sprintdistans 6 augusti

Klass Banldngd Klass Banlidngd
D13 1 850 m D15 2220 m
H13 2050 m HI5 2580 m
D14 1670 m D16 2330 m
H14 2130 m HI16 2720 m
U2 1 800 m

OM1 1670 m

OM2 2720 m

Efteranmadlan i tidvlingsklasser i man av plats senast kl. 12:30 Direktanmélan
till utvecklingsklasser (U2) samt till 6ppna motionsklasser pa

tavlingsdagen mellan klockan 12:00 och 13:30.

Anmalningsavgift ar 60 kr for ungdom och 100 kr f6r vuxna.

Forsta start kl. 13. Oppna motionsklasser och U2 starttid fram till k1. 14:30.
Avstand till start 1 800 m, 50 m stigning.

DH 13-14 far se kartan 1 min innan start.

Genom att det dr annan klassindelning &n 1 vanliga tdvlingar dr det viktigt att
deltagare, sérskilt i DH13 och DH15, kontrollerar att de tar ritt karta!

Lorensberga, nyritad 2018 av Jakob Wedman. Kartsam certifierad
fargutskrift.

Blandad bebyggelse med villakvarter, industriomrdde samt offentliga
byggnader. Banorna gar nedfér 50 m sluttning. Mindre omrdden med skog
finns 1 tdvlingsomrédet.

Konstgjorda hinder dr markerade med blé/gul snitsel.

Containrar ar inte markerade pa kartan.

Se dokumentet Sdrskilda sprintregler och karttecken som finns bifogat i
Eventor. Det kommer att finnas funktiondrer som kontrollerar ifall 16pare
passerar forbjudna omréden/férbjudna passager och de 16pare som gor det
kommer att diskvalificeras.

X Lekredskap; gungstillningar, klatterstéllningar, rutschkanor:
Observera att gator i bebyggelsen inte ér avstingda med anledning av
tavlingen, och tdvlande har inte foretrdde 1 trafiken. Loparna &r alltsd som

vilka andra trafikanter som helst. Det 4r mycket viktigt att se sig noga for nar
gator, trottoarer och cykelbanor korsas.

Heltidckande klddsel. Skor med metalldubbar &r forbjudnal

Priser till hélften av deltagarna i tdvlingsklasserna. Prisutdelning sker i
skolans aula kl. 16:00. Prisutdelning i distriktsmatchen sker efter tisdagens
tavling.

Jakob Wedman

Erik Sand

Dan Eriksson
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Langdistans 7 augusti

Obs! Léngdistansen har skogsmél dér malstdmpling sker. Dérefter foljer
l6parna den vég tillbaka till skolan som &r inritad pd kartan och stimplar ut
vid sekretariatet. (Samma plats som malging for sprintdistansen.) Pa grund av
en miss vid utskrift av kartor dr végen tillbaka till skolan inrdknad i1 den
banldngd som ér tryck pé karta och kontrolldefinitioner.

Klass Niva Verklig banldngd Kontrolldef. banldngd fel
DI3  Orange 4110 m 5.4 km
H13 Orange 4130 m 5.4 km
D14 Orange 4140 m 5.4 km
H14 Orange 4400 m 5.6 km
DI5 Violett 4620 m 5.9 km
HI5 Violett 5500 m 6.7 km
D16 Violett 4910 m 6.2 km
H16 Violett 5670 m 6.9 km
03  Gul 3430 m 4.7 km
O5  Orange 3670 m 4.9 km
08 Svart 4740 m 6.0 km

Efteranmadlan i tdvlingsklasser i man av plats senast kl. 12:30 Direktanmélan
till utvecklingsklasser (U2) samt till 6ppna motionsklasser pa

tavlingsdagen mellan klockan 09:30 och 10:30.

Anmalningsavgift ar 60 kr f6r ungdom ,och 100 kr for vuxna.

Forsta start kl. 10. Oppna motionsklasser starttid fram till k1. 11:00.

Avstand till start 1 600 m, 45 m stigning.

Genom att det dr annan klassindelning 4n i vanliga tivlingar ar det viktigt att
deltagare, sérskilt 1 DH13 och DH15, kontrollerar att de tar ratt karta!

Sausberget, nyritad 2018 av Roger Asberg. Kartsam certifierad firgutskrift.

Kuperad skogsmark med detaljfattiga sluttningar.
God framkomlighet. Férutom omrédden med uppvixande skog.

Priser till hélften av deltagarna i tdvlingsklasserna. Prisutdelning sker i
skolans aula efter kl. 13:00 da &ven prisutdelning 1 distriktsmatchen sker.

Per Winther
Mikko Rankinen



