
 

   PM  
OK Kåres  
Dag KM 14 augusti 2018  

 
Datum:   Tisdag 14 augusti  
 
Samling:   Lilltorpet i Falun. Vägvisning skärmar efter väg 293.  
 
Parkering:   I anslutning till Lilltorpet och badplatsen finns parkering. Av-

stånd till målet är ca 200 m.  
 
Anmälan:   Efteranmälan kan göras vid målet.  
 
Start:   Fri Start 17:30 – 19:00.  
 
Klasser   Banlängd  
Inskolning   1,6 km  
HD10    2,8 km  
HD12    3,1 km  
HD14    3,5 km  
HD16    4,5 km  (Skala 1:15000) 
Damer kort    4,4 km  
Herrar kort    4,4 km  
Damer lång   5,1 km  
Herrar lång   6,8 km 
ÖM5 (Orange) 3,5 km  
ÖM8 (Svart)  5,2 km  
ÖM9 (Svart)  6,8 km  
 
Till start:  1 100 m längs grusväg. Följ riktningsskylt vid målet. Enstaka 

orangevita snitslar längs vägen.  
  
Karta:  Gruvriset/Kapellberget. Skala 1:10 000. Ekvidistans 5 m.  

HD16 har skala 1:15000. 
 Viss revidering är gjord 2018. 
  
Terräng:   Terrängen består mestadels av ett stigrikt närområde. Inslag 

av kultur- och tomtmark förekommer. Framkomligheten är 
mycket god, även om det förekommer några få grönområ-
den. Måttlig kupering. 

 
Direktanmälan:  Kan göras vid målet, övriga klubbar är välkomna att springa. 
   

Avgifter för övriga klubbar: 
Ungdom: 30 kr Vuxen: 60 kr betalas kontant på plats eller 
via Swish 070 394 50 71. Märk betalningen med Kåre.
  

Stämpling:  SportIdent. Startstämpling. 



 

Kontroller:   Kontrollerna består av enkel metallställning med 1 SI-enhet 
inkl kodsiffra på enheten, 1 stiftklämma som ska användas 
om enheten inte fungerar, kodsiffra på ställning, samt kon-
trollskärm.  

 
Definitioner:  Finns enbart tryckta på kartan, dvs inga lösa definitioner. 
  

Tomtmark:  Samtliga banor berörs mer eller mindre av tomtmark. Vänli-
gen respektera tomtgränserna. Vi vill gärna återkomma till 
området.  

  

Förbjudna områden:  De flesta banor berör beteshagar för hästar. Dessa är mar-
kerade på kartan med förbjudet område-tecken. Visa samma 
respekt för dessa som för tomtmarkerna.  

 

Toalett:  Finns inne på parkområdet vid serveringen. 
 

Övrigt:   Samlingsplatsen är vid Lilltorpet som också är en fin bad-
plats. Tips: Ta med badkläder och svalka av dig efter loppet. 

  
 Domnarvet har KM tillsammans med OK Kåre.  
 
Tävlingsledare:  Mats Adolfsson (070-3945071),  

 
Varmt Välkomna! 


