
GAMLEBY OK

Ungdomsserien torsdag 23 augusti

Klasser:  Ungdomsserien     

  INSK,D10,H1

  Träningsbanor

  Nybörjare, Kort, Mellan, Lång

Anmälan:  Via eventor eller mail till 

  senast tisdag 21 augusti 23.59

  Det går även att anmäla sig på plats o

  träningsbanorna.

  Ange vi mail vilka som skall ha skuggning

Stämpelsysten: Sportident

 

Samling:  Karlby Gunnebo OK:s klubbstuga. Vägvisning från vägen

  Gunnebo

Start:  Första start i ungdomsserien 18.00

  Träningsbanorna 

  Avstå

Karta:  Karlby reviderad 2018.

Dusch:  Finns i klubbstugan

Servering/fika Finns i klubbstugan

Upplysningar: Christer Öberg

  Hasse

 

Välkomna  !

GAMLEBY OK
inbjuder till 

Ungdomsserien torsdag 23 augusti

 

Ungdomsserien      

INSK,D10,H10,D12,H12,D14,H14,DH16 

Träningsbanor 

Nybörjare, Kort, Mellan, Lång 

Via eventor eller mail till hasse.soderberg@gmail.com

senast tisdag 21 augusti 23.59 

Det går även att anmäla sig på plats om man vill springa 

träningsbanorna. 

Ange vi mail vilka som skall ha skuggning

Sportident 

Karlby Gunnebo OK:s klubbstuga. Vägvisning från vägen

Gunnebo-Västrum 

Första start i ungdomsserien 18.00 

Träningsbanorna start 17.30-18.30 

Avstånd till start  500 m 

Karlby reviderad 2018. 

Finns i klubbstugan 

Finns i klubbstugan 

Christer Öberg, 073 982 18 94 

Hasse Söderberg, 070 633 62 75 

Välkomna  ! 

GAMLEBY OK 

Ungdomsserien torsdag 23 augusti 

hasse.soderberg@gmail.com  

m man vill springa  

Ange vi mail vilka som skall ha skuggning 

Karlby Gunnebo OK:s klubbstuga. Vägvisning från vägen 


