Skogspojkarnas OK

PM

Oppna Norrkapings Mdsterskapen i langdistans
Tisdagen 7 augusti 2018

Klasser Banléngd (ca) Svérighetsnivd Klasséndringar

Inskoln., Ul 2 km 6Gron Inskolning utgér

D10/H10, U2 2,5 km Vit

D12/H12, U3 03 3,0 km Gul

D14/H14, U4 05 3,5 km Orange D14 utgér

H70, H75 D60, D65 3,5 km Bl& H70/H75 sammanslagna D60/D65 sammanslagna
D16/H16, H60, H65 D50, D55 4,0 km Violett D16 utgdr, H60/H65 sammanslagna

D18, D20 D40, D45 45 km Svart D18 och D20 utgdr, D40/D45 sammanslagna
H50, H55 D21, D35 5,0 km Svart H50/H55 sammanslagna, D21/D35 sammanslagna
H18, H20 H40, H45 08 6,0 km Svart H18 och H20 uTg&r, H40/H45 sammanslagna
H21, H35 7.0 km Svart H21/H35 sammanslagna

Klasser som skiljs av kommatecken har slagits samman d@ antalet anmdlda har varit under 5 deltagare.
NM medaljer delas ut om minst tv@ har startat i klassen.

Samling: Petersburg motionscentral. Gps-koordinater: 58.489785, 16.316758
Parkering: I ndrheten av TC, ingen avgift.
Karta: Petersburg, reviderad 2017.

Skala 1:7 500 fér HD60 och uppat, évriga 1:10 000, ekvidistans 5 m.
Terrdngbeskrivning: Stigrikt, relativt kuperat ndromrade. Mestadels god framkomlighet.
Stdmplingssystem: Sportident. ange SI-nummer vid anmdlan. Lopare som inte angivit

bricknummer tilldelas en hyrbricka mot en avgift pa 20 kr.

Oppna banor/ Anmdlan till U-banor och Oppha banor pé TC mellan 17.00 - 18.00.
efteranmdlan: Avgift 50:- for vuxna och 25:- fér ungdomar t o m 16 ar.
Efteranmdlan kan ske till svriga klasser i man av plats och karttillgdng mot
50% hogre avgift. Samtliga avgifter faktureras om mgjligt i efterhand.

Start: Férsta ordinarie start 18.00.
Inskolning, U1, U2 och 6ppna klasser har fri starttid fran 18.00 fram till
sista ordinarie start.

Avstand till start: 200 meter. Félj orange/vit snitsel.

Toalett och dusch: Finns i begrdnsad omfattning i Peterburgs motionscentral.
Servering: Enklare marka finns.

Banldggare: Michael Wehlin

Tdvlingsbest. SOFT:s tdvlingsregler gdller.

Upplysningar: Uffe Johnsson uffeullebro@telia,com 076-3108110.

Varmt Vdlkomna hdlsar Skogspojkarnas OK!

Utgava 6: 2009-04-20



