Vilka hjalpmedel far du anvanda? Trana 23 aug med det tillatna.
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1.1.2 Orientering innebdr, i sin ursprungliga form, att utdvaren pa sin vig mellan start och mal
ska besoka ett antal kontroller utan andra hjilpmedel dn karta och kompass. Start, kontroller och
mal ska vara angivna pa kartan och markerade i terringen.

6.4.2 Tillatna tekniska hjdlpmedel under tivling dr karta, kompass och kontrollbesktivning.

16.4 Tekniska hjalpmedel

I tillagg till vad som tas upp i TR 6.4 far dven lyse, t ex pannlampa, anvindas vid behov.
Vardagsutrustning som glasdgon och andra synhjilpmedel, samt konventionella armbandsur,
anses inte som tekniska hjilpmedel och far anvindas fritt.

Till samma kategori riknas aven pulsklockor, h6jdmaitare, avstindsmitare, stegriknare samt
navigationsutrustning (t ex GPSenheter) som varken kan visa en orienteringskarta eller

har funktioner som styr den tivlande att hélla en rak kurs.

Nagra tips:

Det betyder att en GPS-klocka inte anses som ett tekniskt hjialpmedel och darfor ar tilliten att
anvinda for bade avstands- och héjdmitning. Detta tillkom f6r att man ansag att det var f6r
manga moment instillning att anvinda avstaindsmatning under pagaende lopp.

For dig som dr intresserad sa kan jag beritta hur simpelt det dr med den enklaste Garminklockan
Forerunner 35. For att nollstilla distansen trycker du pa Varv-knappen varje gang du vill botja

om frian 0 under pagiende 16pning.

Fordelen med att anvinda sig av stegning alternativt GPS ar att du tvingas fokusera pa vart du
verkligen vill ta dig.

En av de storsta anledningarna till att misstag uppkommer dr just att man inte har ett tydligt mal
pé strickan utan " tar det som det kommer".

Med stegning alternativt GPS sa har du tydligt motiverat for dig sjdlv "300 meter till héjden med
branten". Hir ir jag, dit ska jag!

Dagens traning ar upplagd for att 6va kompassgang och avstandstraning med minimalt
kartstod.

Till att borja med sa skall du titta pa de metoder som kan anvéndas for att minimera avvikelse
fran en tankt kurs. Utan att bli matematiskt invecklad sa enkelt forklarat — ju fler
riktningskorrigeringar du gor pa en stracka desto narmre kommer du slutmalet.

Forsta Ovningen syftar till att minimera riktningsavvikelsen.
Du kan aven testa fram din systematiska vanster/héger-avvikelse och lara dig anvénda den.

Samtidigt kan du testa och utvardera basta sattet for dig att bedoma avstand. (Tyvarr har jag
inte nagon GPS-klocka att stalla till férfogande.)

Skulle du vilja trana att anvanda stegning i tavlingsfart sa finns andra évningen med 4 st 100-
meters strackor. En flack, en uppfor, en utfér samt sista flack.

Slutligen far du i sista 6vningen prova att kombinera dina férmagor i tavlingsfart med visst
kartstod.
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