
UPPLANDS ORIENTERINGSFÖRBUND

Motionsorientering i Uppland

Välkommen till OK Linnés närtävling i 
 

Samling : Stenhagenskolan

 

Parkering: Vid sporthallen vid 

Gångavstånd till arenan från ICA Maxi ca 800 m.

 

Anmälan via Eventor senast 

att anmäla på plats (10 extrakartor

 

Karta: Stenhagen 1:10 000

 

Tävlingsområde: Det bästa av 

 

Sportident: Stämpling med Sportident, ange bricknummer vid an

lånebrickor i sekretariatet, 

 

Avgift: Vuxna 50 kr kontant betalning eller Swish

Linnémedlemmar. Linnémedlemmar springer gratis.

 

Start: mellan kl 18:00 och 19:00. 

 

Banor:  

• ÖM3 gul (lätt) ca 3 km 

• ÖM4 gul (lätt) ca 5 km   

• ÖM5 Orange (medelsvår) 3,5

• ÖM7 Blå (svår) 3 km  

• ÖM8 Blå (svår) 5 km  

 

Banläggare: Simon Eklöv 

 

Tävlingsledare: Simon Eklöv

 

Kom och orientera tillsammans

UPPLANDS ORIENTERINGSFÖRBUND
 

otionsorientering i Uppland 

l OK Linnés närtävling i Stenhagen! 

Stenhagenskolan, klockan 18  

Vid sporthallen vid Stenhagenskolan eller vid ICA Maxi

från ICA Maxi ca 800 m.  

senast tisdag den 14 augusti. Det går i viss utsträckning 

på plats (10 extrakartor i varje klass). 

1:10 000, går att få utskrivet i 1:7500 om man så önskar.

Det bästa av Stenhagenterrängen.  

Stämpling med Sportident, ange bricknummer vid an

i sekretariatet, som då skrivs in på plats. 

50 kr kontant betalning eller Swish 0706113954 för icke 

Linnémedlemmar springer gratis. 

mellan kl 18:00 och 19:00.  

 

medelsvår) 3,5 km  

 

Simon Eklöv 

orientera tillsammans i stadsnära Stenhagen! 

 

ICA Maxi Stenhagen. 

i viss utsträckning 

, går att få utskrivet i 1:7500 om man så önskar. 

Stämpling med Sportident, ange bricknummer vid anmälan. Finns 

för icke 


