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PM
Norrlandska masterskapen i orientering
Langdistans sondag 12 augusti 2018

ARENA/SAMLING/VAGVISNING

Arena Habberg , vagvisning fran vag 272 ca 8 km norr om Ockelbo. Déarifran max 300 m till parkering
och arenan. OBS! Var uppmarksam vid av- och pafart fran Vag 272!

P-avgift 20 kr/bil, betalning vid ingang till arenan, eller med Swish 070-6835635. Anvind giarna QR-
kod foér Swish som finns vid parkeringen.

Ni som kommer med stor buss anmaler det till entry@ockelbook.se senast onsdag den 8 augusti.

KLASSER/BANLANGDER

Klasser gillande Norrlandsmasterskap, lang: D/H21E, D/H20E, D/H18E, D/H16, D/H14,D/H35, D/H40,
D/H45, D/H50, D/H55, D/H60, D/H65, D/H70, D/H75, D/HS8O0.

Ovriga klasser, lang: D/H10, D/H12, D/H12 kort, D/H14 kort, D/H16 kort, Inskolning, U1, U2, OM1,
Om3, OM5, OM7 och OM10

Banldangder enligt SOFT:s rekommendationer.

SKUGGNING

Skuggkartor for klasserna Inskolning, U1 och U2 finns vid starten. OBS! Fore eget tavlande om
Norrlandsmaésterskapet ar det inte tillatet att “skugga” deltagare i Inskolning, U1 och U2.

KONTROLLBESKRIVNING

Finns tryckta pa kartan, kan dven erhallas I6sa vid starten.

SNITSLING

Ungdomsbanor fran start 2 berérs av en nygjord/otydlig stig som i terrangen forstarkts med rodvita
band, pa kartan ar stigen redovisad med violetta streck.

Ovriga stigar som pa kartan ar redovisade som otydliga (svarta streck med uppehall) och berérs av
ungdomsbanorna, ar i terrangen snitslade med vita band.

DIREKTANMALAN

Direktanmailan kan képas vid arenan mellan 09.00-11.00, for klasserna Inskolning, U1, U2, OM1,
OM3, OM5, OM7 och OM10. Ange Sportident-nummer vid anmélan. Ett begrinsat antal
Sportidentbrickor finns att hyra, 30 kr. Férlorad bricka debiteras med 500 kr.

SPORTIDENT

Sportident anvands som stamplingssystem, tom och check sker vid start.

START

Férsta ordinarie start kl 10:00. Efteranmalda startar fére. Oppna motionsklasser, inskolningsklasser
och utvecklingsklasser har valfri starttid, s.k. startstampling mellan 09.30-11.30.

Start 1: Avstand fran arenan till start 2300 m, orange-vit snitsel langs grusvag for klasserna D21E,
D20E, D18E, H21E, H20E, H18E, D35, H35, H40, H45, H50.

Start 2: Avstand fran arenan till start 1700 m, Orange-bla snitsel langs grusvag for ovriga klasser.
Observera, att bada starterna utgar norrut fran arenan.

Var uppmarksam pa att bilar kan férekomma langs végen till bada starterna.
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KARTA

Nyritad 2012 av Egidijus Kokenys, reviderad 2018 av Fredrik Persson. Skala 1:10000 med ekvidistans
5 m. D/H60-80 skala 1:7500.

KARTBYTE

Kartbyte for klasserna D 21E, H21E och H20E. Bada kartorna finns i plastfickan som erhalles vid
startégonblicket.

VARVNING

Varvning vid arenan forekommer for klasserna D21E, D20E, H21E, H20E, H18E och H35.
Varvande |6pare maste folja rod-vit snitsel fran varvningskontrollen forbi malet, pa vag mot nasta
kontroll.

NUMMERLAPPAR

Sjalvhaftande nummerlappar som fasts pa brostet for vissa klasser, se startlistan. Sjalvservering vid
starten.
For ungdomar som deltar i Gastrike Cup kravs egna sakerhetsnalar, sjélvservering vid starten.

SJUKVARD/VATSKA

Sjukvardhjalp finns vid arenan samt vid sjukvardsplatser i skogen, markerade pa kartan.
Vatska finns vid vatskestationer for de langre banorna, stationerna ar markerade pa kartan.

PRISER/PRISUTDELNING

NM-medaljer (guld, silver, brons) till segrarna i D/H 14 — D/H21. Guldmedaljer till segrarna D/H35-
D/H 80. Hederspriser till 6vriga klasser. Inskolning, U1 och U2 far alla sina priser vid malgang.
Prisutdelning fortldpande vart efter klasserna blir klara.

TOALETT/DUSCH

Toaletter finns i anslutning till TC, samt pa vag till bada starterna, efter ca 1500 m.
Dusch i anslutning till arenan.

MARKA/SERVERING

Sedvanlig marka med, sallad, varmkorv, smérgasar, hembakat kaffebréd, godis, kaffe, te och lask.

BARNPASSNING OCH MINIKNAT

Barnpassning och Miniknat i anslutning till arenan, minimialder 3 ar, avgift 20 kr.

TAVLINGSINFORMATION

Var observant pa att kontrollstadllningar med skdarmar for bada tavlingsdagarna finns i
tavlingsomradet.

Kontrollerna sitter tatt, var noga med att kontrollera kodsiffran.

Forbjudna omraden finns i tavlingsomradet och ar markerade pa kartan.

Den tungt trafikerade vag 272 ar forbjuden att betrdda, markerad med kryss pa kartan.
De kortaste ungdomsbanorna passerar en mindre grusvag vanligtvis lagtrafikerad, men var
observant. Bilar har foretrade!

Manxtid 2.30 tim.
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OVRIG INFORMATION

PM, start- och resultatlistor kommer att publiceras pa Eventor, genom att anmala dig till tavling
accepterar du sadan publicering.

Vid Arena Habberg finns en utstélining med tidningsurklipp med OL-reportage fran aren kring 1950.
Foreningen Ockelbo Expo har sammanstallt materialet.

Letro Sport finns pa plats bdda dagarna vid Arena Habberg.

Observera! Att eldningsférbud rader i tavlingsomradet. Det &r absolut forbjudet att campa (talt-
husvagn, husbil) vid arenan, tavlingsomradet och omradet daromkring!

KONTANTER/SWISH

Endast kontanter och Swish kan anvdndas vid betalning. Kontanter i férsta hand da mobiltackningen
vid arenan ar begransad.

TAVLINGSREGLER
SOFT:s tavlingsregler och NM:s stadgar galler

TAVLINGSJURY

Se anslag pa arenan.

TAVLINGSLEDNING

Tavlingsledning: Bo Sundqvist 070-4159876, Mikael Ingelsson 070-3149037
Banlaggare: Mattias Eklund och Eric Hallner

Tavlingskontrollant: Rolf Lundberg

Bankontrollant: Bengt A Persson



