
Rodhenmedeln 2018  

Orienteringsklubben Rodhen välkomnar er till Rodhenmedeln i orientering på medeldistans 

söndagen den 12 augusti 2018. 

 

Samling  Vallonskolan i Gimo. Samma arena som för MtbO, Rodhenmedeln. Vägvisning 

från väg 288, 35 minuter från avfart Uppsala norra vid E4an, samt från väg 292 i 

Gimo. GPS till parkering: Gymnasievägen 5, 74740 Gimo 

Parkering  På asfalt eller grusade ytor. Avstånd till arenan 250-400m. Avgift 20 kr. Helst via 

Swish 123 298 05 14 eller i mjölkkanna vid Arenan. 

Klasser  

D10  H10  D18  H18  D55  H55  Inskolning  U1 (grön) 

D12 H12  D20   D60  H60  ÖM1 (vit) U2K (vit) 

D14  H14  D21  H21  D65  H65  ÖM3 (gul) U3K (gul) 

D16  H16    D70  H70  ÖM5 (orange) U4K (orange) 

    D40  H40  D75  H75  ÖM7 (blå) U5K (violett) 

   D45  H45   H80  ÖM8 (svart)  

   D50  H50   H85     

 

U-banor är öppna för alla ungdomar t.o.m. 20 år. 

Uppland League Tävlingen ingår i Uppland League och är deltävling 3. 

Strukna klasser H20, D35, H35, D80 samt D85. 

Vakansplatser finns fem vakanser i varje ungdomsklass. Tre vakanser i övriga tävlingsklasser. 

 Anmälan sker på tävlingsdagen. 100 % förhöjd avgift, ingen förhöjd avgift i 

 ungdomsklasserna. 

Anmälningsavgifter Ungdom 70 kr. Vuxna 130 kr. Alla avgifter faktureras. 

Direktanmälan Finns för Öppna klasser, U- och Inskolningsklass. 

Nummerlappar i HD 14, HD16 och HD21. 

Stämplingssystem Sportident. Ange bricknummer vid anmälan. Hyrbricka kostar 25 kr. 

Start  Första ordinarie start kl. 11.00. Obs! Start 1 passerar Start 2 på väg till start, 

samma färg på snitslarna till de båda starterna.  



Toalett vid start 2. Vid start 1 är det smalt i sista fållan. Därför får löparna hålla 

kartan utan att vända och gå fram till startlinjen. Ungdomsklasser får vända 

kartan som vanligt.  

Start 1, orange-vit snitsel, 1300m, samtliga tävlingsklasser, Ö5, Ö7 och Ö8. 

Start 2, orange-vit snitsel, 1100m, Inskolning, samtliga U-klasser, Ö1 och Ö3.  

Överdragskläder kan lämnas vid start. 

Fri starttid  I Inskolning, U-klasser samt Öppna klasser. Skuggning och par/patrullöpning är 

tillåten i dessa klasser. Start från klockan 10.30 till 13.00. 

Målgång  observera att upploppet delas med MTBO. Använd målfållan för OL. 

Maxtid  2,5 tim. 

Karta  Nyritad 2016, skala 1:10 000, ekvidistans 2,5 meter. Reviderad av 

klubbmedlemmar 2018. Skala 1:7 500 för de äldsta klasserna 60+. 

Ritad av Karl‐Erik Engblom. Certifierad digitalutskrift.  

 

Snitsling  med vita snitslar av släpstigar som berör ungdomsbanorna. 

 

Kontrolldefinitioner finns på kartan och lösa. OBS! Tätt med kontroller, läs kodsiffran! 
 

Terräng  Mycket svagt kuperad terräng, varierad men mestadels god sikt och 

framkomlighet. Området närmast arenan är relativt stigrik, i övrigt få stigar. 

 

Toalett vid arenan, start och dusch. 

 

Första hjälpen utrustning till självhjälp finns vid arenan. 

 

Vindskydd  får sättas upp på anvisad plats på arenan. 

 

Start-och resultatlistor Anslås på arenan samt Eventor. 

Miniknat  i anslutning till Barnpassningen, med SportIdent. Medtag gärna familjens 

SportIdent-pinne (den äldre versionen).  

Service  Barnpassning, inomhusdusch i Gimo sporthall, sportförsäljning genom Letro 

Sport och servering. 

Prisutdelning Inskolning och U-klasser, pris till samtliga vid målgång. Antal priser per klass

  anges på resultattavlan.    

 Priser delas ut för HD10 till HD21.    

 Från HD40 och uppåt lottas ett pris ut bland segrarna i dam resp. herrklassen. 

  

Tävlingsregler SOFT:s tävlingsregler, inklusive anvisningar, gäller. 



 

Huvudfunktionärer 

Tävlingsledare  Simon Andersson 076-820 29 19, simon.kg.andersson@gmail.com 

Bitr Tävlingsledare  Ingrid Sjölander 070 324 64 05  

Banläggare   Emil Grehn  
Bankontrollant  Ulf Bergström, OK Rodhen 

Tävlingskontrollant  Per-Erik Wåhlberg, OK Linné, 070 659 21 77 

 

 

VARMT VÄLKOMNA! 


