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Ett enkelt arrangemang med en bana på 6,1 km. Individuell start mellan 18.00-19. 

Kontrollerna utmärkta några med med skärm och sportidentenhet samt några med endast 

snitselband 

Alla startstämplar och målstämplar. Töm och check innan start. 

Utcheckning sker vid enhet vid målet  

Vanlig orienteringskarta A4 i skala 1:10 000. Ekv 5m. Alltså ej MTBO-norm! 

Då det är så få stigar i skogen så får man gena genom skogen och man blir blöt om fötterna idag! 

Håll till höger vid möte och visa hänsyn till övriga motionärer i skogen. 

Lycka till! 

Eero 

 

 

 

 


