Inbjudan till Sorklubbs
Omgang 12 180814 — Alfta-Osa OK

Sorklubbs ar en serie traningsorienteringar som arrangeras i sodra Halsingland.

Start: Fran kl. 17:15-19:00

Medeldistanskaraktar pa banorna. Stigrikt naromrade.
Samling/parkering: Annefors gamla skola
Stamplingssystem: Sportident (Sl-pinnar finns at lana)
Anmalan: P3 plats, deltagande &r gratis

Mer informaton: Finns pa Eventor — se denna lank:
https://eventor.orientering.se/Events/Show/22783

For vem? Sorklubbs har banor som passar alla, fran nybdrjaren och elitléparen.

Banor Langd Svarighet
Oppen motion 1 2,3 km Vit niva
Oppen motion 3 3,3 km Gul niva
Oppen motion 5 4,2 km Orange niva
Oppen motion 7 3,6 km B3 niva
Oppen motion 9 7,3 km Svart niva

Vad de olika fargerna betyder kan du lasa har:
htp://www.svenskorientering.se/tranatavla/klasserbanlangderochnivaer/

Har kan du ldsa mer om orientering: htp://www.orientering.se



