Inbjudan

Traningstavling intensivkurs 2018
Sondag 2 september

Allmant: Intensivkursen for vuxna avslutas med en tavlingslik traning.
Arrangemanget ar enkelt och 6ppet for alla, aven for de som inte
deltar i kursen. Alla aldrar och klubbtillh6righeter valkomna.
Arrang6rens hogsta prio ar kursdeltagarnas upplevelse. Skulle
nagot inte klaffa for 6vriga deltagare ber vi om dverseende.

Samling: Arena i Snattringe SK klubbstuga, Kallbrinks IP
Parkering:  Kallbrinks IP

Anmalan: Deltagande ar gratis!
Direktanmalan pa tavlingsarenan fran ca kl. 10.30

Banor: Gul 2,6 km
Orange 3 km

Orange 3,5 km
Orange 4,5 km

Stampling:  Sportident
Livelox: Definitivt

Karta: GOommaren, reviderad 2016
Skala 1:7 500, Ekvidistans: 5 m

Terrang: Skogsmark med stort inslag av stigar och terrangspar
Mattlig kupering. God framkomlighet.
Tomtmark far ej betradas!

Start: Avstand till start ca 400 m

Forsta start: Fri starttid mellan ca kl. 10.45-11.30
Startstampling tillampas

Maxtid: 1,5tim

Ombyte/

dusch: Varmdusch inomhus
Intensivkurs for vuxna
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