L-100IF

KNIVSTA

PM L-100-dubbein 18-19/8 2018

TAVLINGAR OCH DATUM

Medeldistans lérdag 18 augusti. Tavlingen
ingdr i Uppland Leauge.
Langdistans sondag 19 augusti. Tavlingen
ingdr i Uppland Leauge.

SAMLINGSPLATS OCH
TAVLINGSARENA

Fagervik, 13 km O om Knivsta.

Vagvisning fran vag 77, dérifrdn 2 km.

- 10 km oster om E4 Knivsta (avfart 184).

- 1,5 km vaster om korsning vag 77/vag 273.
GPS-koordinater parkering: 59°45'42.4"N
18°00'57.0"E

PARKERING

Avstadnd Parkering till Arena 400 meter stig och
skogsvag. Avgift 25 kronor. For minskad
kobildning, betala garna i forvag via Swish.
QR-kod eller telefonnummer pé sidan 3.

Husbilar och husvagnar: Kontakta tavlings-
ledaren for information.

START

Lérdag: Forsta start i tavlingsklasserna kI
11:00. Fri starttid mellan kI 10:30-13:00 f6r
Inskolnings, U-, och OM-klasser. Samma
startplats for alla klasser. Avstand till start 500
m, orange/vit snitsel Iangs skogsvag och stig.

Sondag: Forsta start i tavlingsklasserna ki
10:00. Fri starttid mellan kl 9:45-12:00 for
Inskolnings, U-, OM- och Kort-klasser (DH17-
20K, DH21K). Samma startplats fér alla
klasser. Avstand till start 1 000 m, orange/vit
snitsel genom huvudsakligen skog. Mindre
toalett finns vid starten.

MAXIMITID OCH SEN START

Maximitid 2 timmar och 30 minuter. Sen start
medges upp till 30 minuter efter lottad starttid.

SKUGGNING

Skuggning &r tilldten i Inskolning, U1 och U2.
Kartor for skuggor finns vid starten.

DIREKTANMALAN

Fér 6ppna motionsklasser (OM), ungdoms (U)-
klasser och Inskolning. Anmalan i sekretariatet
enligt tider nedan. Foér minskad kobildning,
betala garna i férvag via Swish. QR-kod eller
telefonnummer pa sidan 3.

Lérdag: Anmalan kI 10:00-12:30 och fri starttid
kl 10:30-13:00.

Sdndag: Anmalan kl 9:00-11:30 och fri starttid
kl 9:45-12:00.

VAKANSPLATSER FOR UNGDOMAR

Vakansplatser har lottats in i ungdomsklasser
(DH10-16) b&da dagar och i sbndagens DH17-
20K. Anmalan till dessa gors i sekretariatet mot
ordinarie avgift med 50% tilldgg.

TAVLINGSREGLER

SOFT:s gallande tavlingsregler och
tavlingsanvisningar.



KARTA

Langhundra, ritad 2016 av Christer Eriksson.
Reviderad under 2018 och ar enligt
kartnormen ISOM 2000. Skala 1:10 000. HD60
och aldre 1:7 500. Ekvidistans 2,5 m. Utskriven
hos BL Idrottsservice. Otydliga stigar ar
snitslade med vit snitsel fér nivderna vit-gul.
Det férekommer en del konstruerade stigar
som ocksd ar snitslade med vit snitsel.

TERRANGBESKRIVNING

Svag till mattlig kupering. Mestadels god sikt
och |6pbarhet, men en del tatare partier
forekommer. Tavlingsomrédet bestar av
mycket detaljrika h6jdpartier med stor del
Oppna hadllar. Mellan hdjdpartierna finns en del
storre och mindre sankmarker. Skogsvagar,
stérre och mindre stigar genomkorsar
omrddet. Ndgra mindre hyggen férekommer.
Skyltar med glada och ledsna gubbar finns
uppsatta langs banan for Inskolning.

FORBJUDNA OMRADEN

Forbjudna omrdden &r markerade pd kartan
med violett linjeraster. Dessa ar normalt inte
markerade i terrangen. Respektera tomtmark!

VATSKA

Lordag: Ingen vatska.
Sondag: Langs banan for klasserna DH16 och
over. Ingen vatska vid mélgéng.

STAMPLINGSSYSTEM

SportIdent. Eget bricknummer anges vid
anmalan. Om eget bricknummer inte anges,
tilldelas hyresbricka for 30 kr/bricka. Ej
dterlamnad hyrbricka debiteras med 400 kr.

SANITARA ANORDNINGAR

Mobila toaletter samt urinoar i anslutning till
arenan pa vag till/frdn parkeringen bagge
dagar. Toalett vid start under Séndag. Dusch
300 meter frén arenan.

NUMMERLAPPAR

Sjalvservering vid start for nedanstdende
klasser:

Lordag: D21, D14, H21, H14

Sondag: D21, D16, H21, H16

PRISER

Prisutdelningar kommer att ske for klasserna
DH10 - DH21 vartefter de ar klara. Antal priser
i varje klass anslds pd anslagstavla vid arenan.
Inskolning, U1 och U2: Pris till samtliga vid
malgéng. Ej uthamtade priser tillfaller
arrangoren.

KONTROLLDEFINITIONER

Kontrolldefinitioner finns I6sa och tryckta pa
kartan i samtliga klasser.

SPORTFORSALINING

Letro Sport sdljer orienteringsutrustning bada
dagarna.

MAT OCH SERVERING

Valkommen till vér servering pd arenan! Ingen
grill i &r pd grund av eldningsforbud, men vi
erbjuder kokt korv, barhdng, samt ett
valsorterat kioskutbud. Matiga mackor,
hembakat fikabrdd, drycker, godis. For
minskad koébildning, betala garna i férvag via
Swish. QR-kod eller telefonnummer pa sidan
3.

BARNPASSNING OCH MINIKNAT

I direkt anslutning till arenan. Barnpassning
gratis. Miniknat avgift 20 kr. Fér minskad
kdbildning, betala garna i férvag via Swish.
QR-kod eller telefonnummer pd sidan 3.



SWISH BETALNING

Betala med hjdlp av QR-koder eller till
mottagare 0705807258 (B-A Bengtsson).

Miniknat 20 kr Markan fritt belopp

Swish. Betala enklare. Swish. Betala enklare.

Parkering 25 KR Dir-anm fritt belopp

Swish. Betala enklare. Swish. Betala enklare
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FORVALTNING

HUVUDFUNKTIONARER
Tavlingsledning:

Daniel Unnerud

0766-771304, dan@strongswede.com
bitradande Mats Tibell
Presskontakt: Klas Birgersson,

0708-740645 , klasb@yahoo.com

Arena: Tomas Backstrom
Banlaggning: Patrik Servin
Bankontrollant: Bert-Arne Bengtsson
Tavlingskontrollant: UIf K. Rask
Tavlingsjury: Anslés pd tavlingsdagen

VALKOMNA!


mailto:dan@strongswede.com
mailto:klasb@yahoo.com

KOMPLETTERINGAR

ANDRING AV KLASSER

Loérdag:

D 35 och D 21 slas samman
H 35 utgar

D 85 utgar

Sondag:

H 35 och H 21 slds samman
H 17 - 20 K utgar

D 17 - 20 K utgar

D 85 utgar

TAVLINGSJURY

Lordag:

Marianne Carlberg — Ranas OK
Maria Hart — OK Linné

Staffan Jacobsson Svard — IF Thor

Sondag:

Per Spik, Leksands OK
Maria Hart — OK Linné
Gunilla Svard = IF Thor

STAMPLINGSANORDNINGAR

Tva typer av kontrollstallningar forekommer
(stolpar och spjut).

KARTA

For Lordagens medeldistans ar skalan felaktigt
angiven pa kartrycket for de klasser som har
skala 1:7500.

Felaktigt angiven. Ska

/ vara 1:7500

/7

Utdrag fran

Lagga-Ostuna

Skala 1:10000 Ekv. 2,5 m
Utskrift fran BL-Idrottsservice

Kort efter starten for Sondagens langdistans
forekommer ett jakttorn som ej markerats pa
kartan.
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