
OK GRÄNSEN VÄLKOMNAR ER TILL

HÖKENSÅSRACET 2018
SÖNDAGEN 19 AUGUSTI – HABO - BRÄNNINGESKOLAN

MEDELDISTANS – SPRINT

PM

BRÄNNINGE GÅRD

EFTERANMÄLAN : Via Eventor t.o.m. fredag 17 augusti, mot förhöjd avgift med 50%.

SAMLING: Bränningeskolan, Habo. Vägvisning från väg 195 vid södra infarten till Habo. Det går även 
utmärkt att åka Västtågen eller buss 101. 700 meters gångväg från Habo station.

PARKERING: I anslutning till TC på Bränningeskolan. Avstånd Parkering till TC 0 – 300 meter . Habo 
kommun står för parkeringen. Men frivillig P-avgift, 20 kr till vår ungdomsverksamhet.

ANMÄLAN: Efteranmälan via Eventor t.o.m. fredag 17 augusti, mot förhöjd avgift med 50%. Anmälan till 
Öppna banor, Inskolning samt U-banor på tävlingsdagen mot vanlig avgift. Klubben faktureras.

RESULTAT  OCH LIVELOX: Resultaten redovisas löpande på arenan. Liveresultat via Eventor. Efter tävlingen 
finns möjlighet till Livelox.

KLASSER: I klasserna H35, D35, D20 och D18 finns endast en deltagare. Vi har förberett vakanta platser i 
H21 resp D21 åt er om ni vill byta klass och därmed få lite motståndare. Meddela om ni vill byta klass 
genom att skicka ett mail till mats (at) treknektar.com.

RÖD UTGÅNG: Finns i anslutning till sekretariatet hela tävlingsdagen.

PRISER: Två separata prisutdelningar för respektive tävling. Varupriser till ungdomsklasser samt utlottade 
priser i vuxen och öppna klasser. När klassen visar klar på resultattavlan hämtas priserna på prisborden
jämte resultattavlan.

DUSCH OCH TOALETT: Varmdusch inomhus i direkt anslutning till TC. Toaletter i anslutning till duschar 
samt i skolan. OBS! inga spikskor inomhus. Toalett finns vid start 1 under medeldistansen.

CAMPING OCH ÖVERNATTNING: Campingmöjligheter finns vid Gränsenstugan på grusunderlag. Tillgång 
till toalett och dusch och bastu. 100 kr/natten. Campingen ligger ca 500 meter från TC. Anmäl camping 
till Daniel Håkansson via sms, 076-786 23 33. Eldningsförbud råder!

SERVICE: Välförsett marketenteri med härliga alternativ till käk mellan tävlingarna, barnaktiviteter, 
knatteknat samt sportförsäljning av Pölder Sport under hela dagen. Första Hjälpen finns ambulerande på 
TC samt i skolan.

TÄVLINGSLEDARE: Sari Håkansson 073-405 57 31
TÄVLINGSKONTROLLANT: Sven-Åke Karlsson, IKHP
BANKONTROLLANT: Jan-Erik Remäng, Mullsjö SOK
NFO: okgransen.se eller vår facebooksida eller via Daniel Håkansson 076-786 23 33



SPRINT

Karta: Skala 1:4000 för samtliga klasser. Ekv.2 meter. Ritad 
2018 av Håkan Öhlund.

Terrängtyp: Stadsorientering i villaområde samt dagis och 
skola. Samtliga vägar är trafikerade och det är upp till 
löparen att följa trafikregler samt lämna företräde. I slutet 
av banan passeras det område som används som parkering. 
Detta markeras på kartorna med ett stort P.
Det är tillåtet att springa på denna yta men 
Iakttag försiktighet.

Kontroll definition: Både lösa definitioner samt på kartan

Regler: Regler för sprintorientering gäller. Tomtmark är 
absolut förbjuden att beträda! Heltäckande klädsel.

Start: Första start 14.00. Öppna banor startar 13.30-15.00
Samtliga klasser har samma start. Avstånd, 300 meter 
orange/vit snitsel

Stämpling: Sportident Touch free (SIAC-AIR). Funkar även 
bra med alla sorters ”pinnar” då ni stämplar som vanligt. Ni 
som använder SIAC-AIR pinnar aktiverar dessa när ni 
checkar pinnen innan start och avaktiverar när ni 
målstämplar. Det är upp till löparen att se till att ljud och 
ljus signal ges vis stämpling. Om inte, stämpla som vanligt.

Banläggare: Håkan Håkansson 070-609 56 91

MEDELDISTANS

Karta: Skala 1:10 000 upp till och med H/D55. H/D 60 och 
uppåt har skala 1:7 500. Även öppen 7 finns med skala 1:7 
500. Ekv: 5 meter. Reviderad 2018 av Sören Karlsson.

Lokala tecken: Grönt X på kartan är rotvälta i terrängen och 
svart X är koja i terrängen.

Kontroll definition: Svart X på definitionen är koja i 
terrängen. Både lösa definitioner samt på kartan

Stigar och stenar: I området efter start 1 finns det relativt 
många stigar av varierad tydlighet, vilket innebär att det kan 
upplevas att samtliga inte är med på kartan. Stenar finns 
med på kartan som är under kartnormen i storlek.

Passage: De längre banorna som utgår från start 1 passerar 
en å. Det är bara tillåtet att passera ån över de broar som 
finns. Ån är markerad med förbjudet område på kartan.

Mossar: Mossar som redovisas på kartan kan vara otydliga i 
terrängen på grund av torkan.

Kontroller: Det finns fasta kontroller ute i skogen som är 
utmärkta med en stolpe som är målad röd/vit samt kodsiffra. 
Det är kodsiffran på Sportident enheten som gäller, bortse 
från stolparna.

Förbjudna Områden: Förekommer och är markerade på 
kartan och i vissa fall i terrängmed svart/gul snitsel. Det finns 
bikupor mot slutet för en del banor, dessa är markerade 
med svart-gul snitsel i terrängen.

Start: Första start klockan 10.00. Öppna banor start mellan 
9.30 – 11.00

Start 1, 1700 meter, följ orange/blå snitsel. Toalett vid start!
Klasser:
D16, D18, D20, D21, D35, D40
H16, H18, H20, H21, H35, H40, H45, H50, H55
ÖM8

Start 2, 500 meter, följ orange/vit snitsel. OBS! Inge toalett 
vid start.
Klasser:
D10, D12, D12K, D14, D14K, D16K, D45, D50, D55, D60, D65, 
D70, D75, D80, D85
H10, H12, H12K, H14, H14K, H16K, H60, H65, H70, H75, 
H80, H85,
Insk, U1, U2
ÖM1, ÖM3, ÖM5, ÖM7

Stämpling: Sportident.( EJ Touch free på medeldistansen). 
Hyra av pinne 20 kr.

Banläggare: Thomas Persson 070-604 34 12 BRÄNNINGE GÅRD


