Segersta OK bjuder in till DM i stafett for Halsingland
23 september 2018

DM klasser:

D10,H10, D12, H12, D13-16, H13-16 (tva strackor)
D17-20, H17-20, D21, H21 (tre strackor)

HD35- (fyra strackor)

Oppna klasser( ej DM):
Oom1, OM5, OM8

Vid fa anmalda kommer arrangoéren att sla samman klasser.

HD10, HD12 och HD13-16:

Samtliga klasser har tva strackor. HD13-16 gafflade, de dvriga rak. Det ar tillatet att
delta med maximalt tre lopare pa forsta strackan. Andra strackan ska dock springas
av en lopare.

HD17-20 och HD21:
Tre gafflade strackor, varav en ar kortare.

HD35-:

Fyra gafflade strackor. Minimidldern ar 35 ar och laget maste innehalla minst en dam
eller minst en H70-. Medelaldern maste vara minst 50ar. For att gynna damers
deltagande far de en aldersbonus pa 10 ar. Till exempel raknas en 40-arig dam som
50 ar vid utréakning av lagets medelalder.



Banor:

Klasser och banlangder stafett DM

Klass Stracka 1 Stracka 2 Stracka 3 Stracka 4

H10 1.3 1.3

D10 1.3 1.3

H12 1.9 1.9

D12 1.9 1.9

H13-16 3.1 3.1

D13-16 3.1 3.1

H21 6.5 5.2 6.5

D21 4.5 3.2 4.5

HD35- 2.2 3.0 3.7 4.5
Orange Rod BI3 Svart

Oppna motionsklasser

Klass Banlangd Niva
OM1 1.3 Vit

OM5 4.2 Rod
OoMs8 6.8 Svart
Samling:

Vagvisning fran kyrkan i Segersta.
Parkeringsavgift 20kr.
Avstand fran parkering till arenan cirka 300mm




Anmalan:
Anmal dig via eventor senast 16 september. Efteranmélan mot 50 procent forhojd
avgift senast 19 september.

Direktanmalan pa tavlingsplatsen fér 6ppna motionsklasser och inskolning utan extra
avgift.

Kontaktperson i anmalningsfragor ar Tomas Svedberg, tomasswe@hotmail.com,
070-5844351.

Laguppstallning:
Lamnas senast via mail senast den 21/9 till tomasswe@hotmail.com.

Avgifter:
Ungdom till och med H/D 16 75kr, 6vriga 130kr.

Stamplingssystem:

Sportident. Pinnummer ska anges vid anmalan. Behover du hyra en Sl-pinne sa
kostar det 30kr. Meddela garna kontaktpersonen for anmalningar via mejl om du vill
hyra pinne.

Start:
Forsta ordinarie start kl.10:00. Utvecklingsklasser och dppna motionsklasser har
valfri start fran kl. 10:00. Startlistor presenteras pa eventor dagarna fore tavlingen.

Karta:
Skala 1:10000, ekvidistans 5m

Terrangbeskrivning:
Mattlig till stark kuperad skosterrang med ett flertal stigar. En del gronomraden
forekommer.

Dusch: Eget tvattvatten medtages.

Servering:
Enklare marketeri.

Priser:
DM-plaketter

Tavlingsorganisation:

Tavlingsledare: Anders Andersson, 070-5530815, anders @uaakeri.se
Banlaggare: Jonas Blomberg

Bankontrollant: Lennart Persson

Tavlingskontrollant: Curt Landin

Valkomnal!
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