
 

 

  OK Nackhe inbjuder till 
 

 KM-Friskus och KM-Nackhe 
  i Sprint-OL 

 
Tisdagen den 11 September 2018 
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Öppen Motion 
 

ÖM1   
 

ÖM3 
 

ÖM5 
 

Anmälan 

 

Oss tillhanda senast torsdagen den 6 September. I första hand via Eventor. Eller via e-post till 
anmalan@nackhe.st 

Efteranmälan kan göras fram till tävlingsdagen i mån av kartor mot förhöjd avgift 50 %. I Öppen 
Motion kan ordinarie anmälan göras på tävlingsdagen. 

Avgifter 
 

Ungdomar t.o.m. 16 år 25 kr, övriga 50 kr 

Samling 
 

Vårdcentralen i Tvååker. Vägvisning från rondellen i Tvååker.  Avfart 53 från E6. 

Parkering 
 

Avstånd till TC max 300 m.  

Start 
 

Avstånd till start max 200 m. Fri start-tid mellan 18.30 - 19.00 

Stämplingssystem 
 

SPORT-ident. Hyrbrickor 30 kr. Anmälda utan bricknummer, tilldelas hyrbrickor.  

Terräng 

 

God framkomlighet, parkytor och bebyggelse. Gott om stigar, vägar och opasserbara staket.  
De flesta banor passerar genom ett mindre skogsområde 

Karta 
 

Skala 1:4 000, ekvidistans 5m. Färglaserutskrift. Kartan är reviderad 2018  
 

Klädsel 
 

Heltäckande   

  
 
 

  

Tävlingsledare Björn Nilsson 070 58 90 184 nilsson@tvaaker.se 
 

Banläggare Kenth Venöstrand 
 

 
 

 
 

Upplysningar Robert Bengtsson 
 
 

Välkomna 
 

070 27 35 463 robert711098@swipnet.se 
 
 

 

 


