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Nationell orientering - Medeldistans
Lordagen den 18 augusti

SOFT:s allmanna tavlingsregler.

Strandridaregarden Friseboda (samma arena som vid O-Ringen E3 2014), vagvisning
fran vag 118, 8 km séder om Yngsjo.

Parkering till arenan 100 - 1 500 m. Parkering sker pa befintliga asfaltsparkeringar
100 - 800 meter fran arenan samt pa en aker 1 500 meter fran arenan. Barnfamiljer
prioriteras (i man av plats) till parkeringsytor narmast arenan. OBS! Folj arrangérens
vagvisning och instruktioner.

Flack och snabblopt strandskog med inslag av sanddyner. Mycket god framkomlighet.

Friseboda. Kartskala 1:10 000 med ekv. 2.5 m. DH50 och &ldre klasser samt OM3 och
OM?7 har skala 1:7 500. Nyritad av Kenneth Kaisajuntti 2014 infér O-ringen,
reviderad 2018. SOFT-certifierad farglaserutskrift fran Pernillas Grafiska i MGrrum.

Tomtmark och andra avsparrade omraden. OBS! DET AR ABSOLUT FORBJUDET ATT
BETRADA TOMTMARK.

KI. 13.30. Efteranmalda startar fore. Fri starttid for inskolning, U1 och U2 kl. 13.30-
15.00.

Sportident. Eventuell bricknummerandring tavlingsdagen debiteras med 25 kr.

DH18 och aldre klasser far kartan i startogonblicket. DH10-16 har tillgang till kartan 1
minut fore start. Inskolning, U-klasser och 6ppna motionsklasser startstamplar.

Skuggning fore eget lopp far endast utféras i klasserna inskolning, U1 och U2 samt
OM1, OM2 och OM12 utom fér I6pare som senare ska delta i ungdomsklass eller i
rankningsmeriterande klass.

En start for samtliga klasser. 400 m stig och sand. Folj orange/vit snitsel. OBS! Hall
till héger 6ver bron pa vig till start, da den ocksa anvidnds av malgaende l6pare.
Start samt snitsel till startpunkt dr inte markerade pa tavlingskartan.

Anmal sen ankomst vid start. Folj funktiondrernas anvisningar.

Vid kontrollen finns skarm, stamplingsenhet och stiftklamma. Erhaller du inte
klarsignal med ljus och pip sa stamplar du i reservruta pa kartan med stiftklamman och
meddelar sedan funktionar vid malgang. Kontrollerna sitter stundtals valdigt tatt.
Kontrollera kodsiffran!

Definition finns bade som |6sa och tryckta pa kartan.

Sker genom att I6paren stamplar pa mallinjen, darefter avlasning av Sl-cardpinne.
OBS! Avlasning ska ske dven om du bryter tavlingen. Eventuellt hyrd Sl-cardpinne
aterlamnas direkt efter avldsning.
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2 timmar.
Anmalan sker vid sekretariatstaltet. Mer information pa separat PM.
Ombytestalt och bad i havet erbjuds. Dusch finns e;].

Endast pa arenan.

Pa arenan finns valsorterad marka. Grillférbud rader dock fortfarande i skog och

mark.

Erbjuds ej.

13.00-15.30.

Roda Korset tillhandahaller forsta hjalpen med bl.a hjartstartare.
Polder Sport.

Finns ej vid start.

Hederspriser i man av deltagare. Lottade priser i 6ppna motionsklasser.
Anders Wallner, 0708-28 57 48

Pim Hedberg, 0738-28 66 60

Bengt Hansson, Andrarums IF, 0705-24 48 36

Anders Wallner, 0708-28 57 48
FK Goingarna (och Anders Nilsson SKOF vid jurybehov)

Klasserna H20 samt D85 och D90 utgar da ingen ar anmald.

Pan-Kristianstad halsar tavlande och publik valkomna



