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Nationell orientering - Medeldistans
Lordagen den 18 augusti

Anmalan sker vid sekretariatstaltet.
DH17 och aldre 110 kr, DH16 och yngre 70 kr.

Friseboda. Kartskala 1:10 000 med ekv. 2.5 m. OM3 och OM7 har skala 1:7 500.
Nyritad av Kenneth Kaisajuntti 2014 infér O-ringen, reviderad 2018. SOFT-certifierad
farglaserutskrift fran Pernillas Grafiska i Morrum. Definition finns bade som l6sa och
tryckta pa kartan.

Tomtmark och andra avsparrade omraden. OBS! DET AR ABSOLUT FORBJUDET ATT
BETRADA TOMTMARK.

Fri starttid kl. 13.30-15.00. Arena till start 400 m stig och sand. Folj orange/vit
snitsel. OBS! Hall till hoger 6ver bron pa vag till start, da den ocksa anvands av
malgaende l6pare. Start samt snitsel till startpunkt &r inte markerade pa

tavlingskartan.

Sportident. Sl-cardpinne kan hyras for 25 kr.
Startstampling.

Vid kontrollen finns skdrm, stamplingsenhet och stiftkldmma. Erhaller du inte
klarsignal med ljus och pip sa stamplar du i reservruta pa kartan med stiftklimman och
meddelar sedan funktionar vid malgang. Kontrollerna sitter stundtals valdigt tatt.
Kontrollera kodsiffran!

Sker genom att I6paren stamplar pa mallinjen. Darefter avldsning av Sl-cardpinne.
OBS! Avldsning ska ske dven om du bryter tavlingen. Eventuellt hyrd Sl-cardpinne
aterlamnas direkt efter avlasning.

Klass — Banldangd — Svarighetsgrad

Ul-2.1-Gron

U2-2.2-Vit

OM1 -2.2 - Vit

OM3 -2.8-Gul

OM5 - 4.3 - Orange

OM7 -3.4-BI3

OM8 - 5.6 — Svart

OM12 - 1.9 — Gron (Samma bana som inskolning)

For ovrig information, se ordinarie PM.



