PM
Svartviksmedeln

Medeldistans med UP, Sondag 19 augusti 2018

Samling:
Arena beldgen pa girde intill Svartviksviagen vid Farstanidset i Huddinge. Gps-koordinater:
59°14'15.2"N 18°03'40.9"E . Vigvisning frin Agestavigen.

Kollektivtrafik:

Buss 742 till hallplats Svartviksvigen, dirifran ca 1300 m promenad. Buss 165 till hallplats
Farstandsvagen, darifrdn ca 1300 m promenad alternativt tunnelbana/buss till Farsta Centrum
med ca 2500 m promenad.

Parkering:
Avstand parkering-arena max 1500 m. Avgift 30 kr/bil.

Direktanmalan:
Anmilan till 6ppna motionsklasser, U-klasser och inskolning pa arenan till en kostnad av 130 kr.
70 kr for ungdomar. Anmaélan 6ppen mellan kl 9:30-11:30 Fri start mellan kl 10-12.

Utlandska lopare:
Lopare som inte tillhor en svensk klubb betalar anmélningsavgiften i sekretariatet innan start.

Strukna klasser:
D35 och H35. En anmald i respektive klass har blivit uppflyttade till D21 och H21.

Starttid:
Forsta start kl 10.00. Fri starttid for U1-U4, Inskolning och 6ppna motionsklasser. Ovriga klasser
har lottad start.

Karta:
Svartvik, 4 m ekvidistans. Skala 1:10000 for samtliga klasser utom HD60 och éldre samt OM5 och
OM7 som har skala 1:7500.

Terrang:

Mattligt kuperad Sodertornsterrang med detaljrika h6jdpartier. God framkomlighet med inslag av
sankmarker av varierande storlek. Omradet i Hogmoraskogen som beror klasser fran start 1,
karaktariseras av flera och distinkta hojdpartier samt delvis kraftig kupering.

Vagpassage:
Alla klasser fran start 1 har en vaglopningsstracka, se upp for viss lokaltrafik.

Forbjudna omraden: )
All tomtmark ar forbjudet omrade. Ovriga forbjudna omraden ar markerade pa kartan med rott
raster och blagul snitsel i terrangen.

Stigar:

Otydliga snitslar markeras med vit snitsel i terrdngen. Det forekommer pa kartan inlagda stigar
som markeras med streckad violett linje och med r6d/vit snitsel i terrangen. Omréadet utnyttjas
mycket och flera mindre och otydliga stigar ar inte redovisade pa kartan.



Start:
Start 1, avstand 2100 m:

H21 H4o0 Hs5 D18
H20 H4s5 D21 Dgo
Hi8 Hs0 D20 OMS8

Start 2, avstdnd 700 m:
Ovriga klasser.

Vigarna till start gar mestadels pa skogsstigar samt asfalterade vagar.

Uppviarmningsbana:
Snittringe SK fixar en liten uppvarmningsbana av sprintkaraktir pa en sprintkarta i anslutning till
start 1. Ta lite extra tid pa dig till starten om du vill hinna med att testa den!

Skuggning: .

Skuggning ar tillatet i klasserna Inskolning, U-klasser och OM1. For skuggor finns svart-vita kartor
vid starten. Du som skuggar far inte, efter skuggning, starta i tavlingens ungdomsklasser eller i
rankingmeriterande klass.

Inskolning:
Skyltar med glada och ledsna ansikten ar uppsatta langs banan.

Kontrollbeskrivningar:
Finns bade tryckta pa kartan och 16sa vid start.

Overdrag:
Overdrag transporteras mellan starterna och arenan.

Nummerlappar:
Nummerlappar for klasserna HD12-HD16. Sjalvservering vid starten.

Stamplingssystem:
Sportldent anviands i samtliga klasser. Ange bricknummer vid anméalan. Mojlighet att hyra en
bricka pa plats finns till en kostnad av 30 kr, borttappad bricka debiteras 500 kr.

Vitska:
Ingen vitska i skogen, vitska finns vid mélet och vid start 1.

UP:
Tavlingen ingar i Stockholms ungdomspriser (UP) for klasserna HD12-HD16 och HD12 kort-HD16
kort.

Malgang, avlisning av SI-bricka:
Samtliga deltagare méste passera sekretariatet pa arenan och ldsa av sin bricka efter malgang.
Detta géller dven lopare som bryter tavlingen.

Viltrapportering:
Rapportera alla iakttagelser av vilt direkt efter méalgdng vid malet pa arenan.

Maxtid:
2 timmar.

Dusch:
Omkladning och varmdusch utomhus i anslutning till arenan.



Toaletter:
Finns pa arenan samt vid start 1.

Miniknat:
Start kl 10-12 . Kostnad 20 kr.

Barnpassning:
Barnpassning fran 3 ar, 6ppen kl 10-14 . Kostnad 20 kr per barn.

Servering:

Vilsorterad marka med bland annat pastasallad, smorgasar, hembakt, kaffe, espresso, te och lask.
Vegetariska alternativ finns. Da det rader eldningsforbud har vi beslutat att inte ha grill pa
tavlingen, alltsd kommer ingen hamburgare eller korv att serveras.

Sportforsiljning:
Orienteringsspecialisten finns pa arenan.

Forsta hjalpen:
Kunnig personal finns till hands for enklare omplastring.

Priser:

Priser i alla ungdoms- och juniorklasser samt i HD21. Prisutdelning sker efterhand att klasserna
blir klara. For 1opare i Inskolning och U1 far alla pris vid méalgang. Antal priser per klass fastslas pa
arenan.

Hiinsyn till boende i omradet:

DA tavlingen gar i nira anslutning till bostadsomraden ber vi alla tavlande att visa respekt for de
boende i omradet genom att alla foljer arrangorernas anvisningar, fraimst gillande parkering och
dusch/toalett.

Swish:
Det gar bra att swisha till OK Sodertorn pa 123 568 49 31. Det kommer dven finnas skyltar med
QR-kod pa parkering, direktanmalan, servering, miniknat och barnpassning.

Fragor om din anmiilan:
fredrik.o.andersson@telia.com

Téavlingsledning:
Tavlingsledare: Ann-Sofie Svanberg (svanberg.annsofie@gmail.com)
Vice tavlingsledare: Hanna Lagerberg (hanna.lagerbergoo@gmail.com)

Banliiggare:
Hugo Lindbarg och Anders Jakobsson

Bankontroll:
Anders Jakobsson

Tavlingskontroll:
Kjell Holmberg

Varmt vilkomna till en klurig medeldistans i harlig Sodertornsterrdng onskar
OK Sodertorn!



