PM
Lang-DM i orientering
sondagen den 26 augusti

Samling: Vagvisning fran gamla E18 vid Lanna golf, (svang av vid Vintrosa avfarten och folj
skyltning mot Lanna Golf). Darifran 6,5 km delvis grus.
Eller vagvisning fran viagen Garphyttan-Lekhyttan.

Parkering: Pa anvisade platser pa mindre ytor samt efter vdagen. Avstand P-TC 400-700 m .
Har ni barnvagn eller liknade prata med forsta P-vakten.

Efteranmalan: Via Eventor senast 22 augusti kl. 23:59 mot 50% forhojd avgift.
I ungdomsklasserna finns ett begransat antal vakansplatser som tillsatts pa
tavlingsdagen innan kl. 10:30

Direktanmalan: Till OM banor mellan kl. 10:30 och 11:30
Avgifter: Vuxna 130 kr, ungdom tom. 16 ar 75 kr.
Anmalningsavgifterna faktureras i efterhand. Klubbl6sa I6pare betalar med
Swish.

Stamplingssystem: Sportldent. Hyrbrickor finns. Avgift 25 kr.
Ej aterlamnad hyrbricka debiteras klubben med 400 kr.

Start: Forsta start kl. 11:00
Oppen motion start 11.00-12.00
Orange-vit snitsel genom terrdng. Avstand TC-Start 850 m.
OM- Inskolning- och U-klasser har fri starttid med startstampling.
Skuggning: Tillaten i klasserna U1, U2 och Inskolning. Svart/vit karta finns till
foljeslagare.

Karta: Rekognoserad 2016 - 2017 av Ove Nilsson infor ultralang-SM samt en nyritad del
av Olle Olofsson 2018 pa 1,5 km? enbart for DM fér att komma &t den absolut
basta terrangen.

Skala 1:15000 fér H21,D21 och H35. Skala 1:7500 fér HD60 och &dldre, 1:10 000
for 6vriga klasser. Ekvidistans 5 m. Laserutskrift Orebro universitet

OBS! For att skapa ledstdnger at ungdomsbanorna finns violetta stigar pa
kartan. Dessa och otydliga stigar ar markerade med vita snitslar i terrdngen.

For Inskolning finns glada och ledsna gubbar.

Terrdngbeskrivning: Fin, 6ppen, nagot kuperad vildmarksterrang i tva naturreservat och med god
framkomlighet. Delvis tung undervegetation av blabar, ljung och skvattram.



Kontroller: Kontrollerna ar utmérkta med orange/vit skarm. Vid skarmen finns en Sl-enhet
placerad. Se till att ljud- och/eller ljussignal registreras vid stampling. Om inte
enheten fungerar, stampla i kartan.

Kontrollbeskrivning: Finns tryckta pa kartan och |6sa vid start

Vatska: For de langre banorna.

Miniknat: Finns vid TC

Sammanslagning: Pa grund av antalet deltagare kan klasser slas samman. Se startlistor.

Service: Marka med dricka, kaffe, macka, bulle, chokladbit.
Betalning med Swish
Toa enbart vid TC
Ingen dusch — (medtag eget vatten.)
Barnpassning finns ej.

Priser: Plaketter till 1:an, 2:an och 3:an i klasserna HD10 — HD21 i 6vriga klasser till
segraren. Inskolning och U-klasser direkt efter malgang.

Maxtid: 2 timmar
Tavlingsledare: Olle Olofsson 073-9825680 olof.olofsson@orebro.se
Banlaggare: Olle Olofsson

Ban-tavlingskontroll: Simon Hedlund

Tavlingsjury: Utses pa tavlingsdagens morgon och anslas vid mal.

Lank till information om reservatet DUNDERKLINTARNA

Varfor har vi naturreservat?

De senaste femtio aren har manniskan paverkat och forstort naturmiljoer i langt snabbare
takt &n nagonsin tidigare i historien. Vi maste darfor battre varna och varda vara skogar,
vattendrag, betesmarker, skargardar och andra naturmiljoer.

Miljobalken anger foljande skal till att bilda naturreservat:

bevara biologisk mangfald

varda och bevara vardefulla naturmiljcer

tillgodose behov av omraden for friluftslivet

skydda, aterstalla eller nyskapa vardefulla naturmiljcer

skydda, aterstalla eller nyskapa livsmiljoer for skyddsvarda arter.

Foreskrifter i Naturreservaten

| reservatet ar det inte tilldtet att:
bortfora eller skada déda trad eller traddelar,
gbra upp eld, annat dn pa iordningstallda platser,

utan Lansstyrelsens tillstand bedriva insamling av mossor och lavar, samt svampar som vaxer pa trad
eller dod ved,

utan lansstyrelsens tillstand bedriva insamling av insekter eller andra ryggradslosa djur.
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