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Parkering: Fågelöudde 
Arena: Elfvik, Fågelöudde 
Start: Start från kl 18:00 – 19:30, ca 300m från arenan till start. Fri start, dock minst 2 
min mellanrum mellan löpare som springer samma bana. Startstämpling!  
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Karta: Elfvik 1:10 000, Ekv 5m. Reviderad MapMore 6/2018. 
Kartan har delvis ritats i mars när snö täckte marken. Det betyder att alla små spår och 
stiger har inte ritat in på kartan. Det gäller speciellt området i närheten av arenan.   
Kontrollbeskrivningar: Lösa samt tryckta på kartan. 
Kontroller: Märkta med SI-enhet och liten skärm  
Stämplingssystem: Sportident. Pinnar kan lånas på sekretariat. 
Service: Marka med enklare förtäring och något att dricka 
Efteranmälan: Sker på plats i mån av kartor. 
Tävlingsledare: Henrik Boding 
Banläggare: Felix Späth 
Sekretariat: Jere Pajunen  
Start: Jari Pöyhönen.  

 

Välkomna! 
 


