
Direktanmälan tävlingsdagen

Öppen motion 1 1,9 km 
Öppen motion 3  3,3 km
Öppen motion 5 3,7 km
Öppen motion 7 3,3 km
Öppen motion 8 4,6 km 
Öppen motion 9 6,6 km

        Banlängder till DM Natt
för Småland/Östergötland

fredag 21 sept vid Tallbacken i Aneby 

www.sokaneby.se

Klass Längd i km
H12 3,1
H14 4,2
H16 5,8
H18 7,1
H20 7,6
H21 9,7
H35 7,8
H40 7,3
H45 6,4
H50 5,7
H55 5,3
H60 4,6
H65 4,3
H70 3,7
H75 3,1
H80 3,0
H85 2,9

Klass Längd i km
D12 3,1
D14 3,9
D16 4,9
D18 5,2
D20 5,8
D21 6,9
D35 5,5
D40 5,2
D45 4,6
D50 4,1
D55 3,7
D60 3,4
D65 3,1
D70 2,9
D75 2,8
D80 2,1
D85 2,1


