
 

PM för Kretsmästerskap i 
Sprintorientering  
tisdagen den 28 augusti. 
 

 

Anmälan: Via Eventor (inkludera närtävlingar) senast fredag 24/8 kl. 23.59. Efteranmälan till 
och med lördag 25/8 kl. 23.59 mot 50 % förhöjd avgift. Föranmälan gäller även öppna banor. 
(ingen anmälan efter anmälningsstoppet) 
Anmälningsavgift: 25 kr faktureras i efterhand. 
 
Bana 1 3,0km H 21, H 35, H 20,  
Bana 2 2,6km H 40, H 45, H 18, H 16, D 21, D 20, Ö5 
Bana 3 2,1km H 50, H 55, D 35, D 40, D 18, D 16 
Bana 4 1,8km H 60, H 65, H 14, D 45, D 50, D 55, D 14, Ö3 
Bana 5 1,3km H 70, H 75, D 60, D 65, D70, D 75 
Bana 6 1,4km H 12, D 12 
Bana 7 1,2km H 10, D 10, Ö1 
Bana 8 1,1km Inskolning 

 
Deltagare på bana 1 och 2 har kartbyte. Den tävlande ansvarar själv för att ta rätt karta ur 
kartlådorna. Kartlådor och karta är märkta med Bana 1 respektive 2. Den använda kartan 
läggs i back vid bytet. 
 
Samling: Skärm på Östermalmsgatan i Motala, sväng österut till parkering. 
 
Parkering: Parkering vid sport- och simhallens parkering som nås från Östermalmsgatan. Gå 
sedan under järnvägen till Idrottsparken. Om parkeringen skulle fyllas helt finns parkering 
även söderut närmre järnvägsstationen. 
 
För deltagare boende i Motala så rekommenderas att ta cykeln eller gå istället för att åka bil. 
 
Start: Första ordinarie start kl. 18.30. Se startlista för startid. Kartan erhålls i startögonblicket 
för alla klasser från och med D/H 16. För D/H 14 och yngre får man ta kartan 1 minut före 
starttiden. 
Kontrolldefinitioner finns både tryckta på kartan och lösa vid starten. 
Avstånd till start max 200 m. 
 
Stämplingssystem: Sportident.  
 
Terrängbeskrivning: Park- & stadsmiljö med omväxlande underlag.  
Områden med bostäder, parker, skog, cykel- löpar- och gångbanor ingår i tävlingsområdet. 
Där vistas barnfamiljer, barn och vuxna. Träning pågår på fotbollsplaner, dessa är förbjudna 
områden markerade på kartan. Visa hänsyn! Trafik förekommer i vissa delar av 
tävlingsområdet. Trafikregler gäller, visa hänsyn och se upp! Inga flaggvakter finns vid 
vägpassager. 
 
Karta: Idrottsparken, ritad 2007 och reviderad 2018. Skala 1: 2 500, ekv. 2,5m, för samtliga 
klasser. 
Lokalt tecken X (svart) är reklamskylt. 
Förbjudna områden är delvis markerade i terrängen med gulblå snitsel vid kritiska områden.  
 
Startlistor finns på Eventor från måndagen och kommer delas ut till respektive deltagande 
klubb i ett klubbkuvert till representant vid ankomst. Klubbkuvertet innehåller också en karta 
över området till respektive klubbs ungdomsledare för genomgång. Startlista kommer även 
finnas vid starten. 
 
Inskolning och öppna klasser startstämplar som brukligt är. 
 
 



 
 

 
 
 
Resultat kommer under tävling presenteras via live.orientering.se, direktlänk hittas via 
Eventor. Inga resultatlistor på papper anslås. 
Komplett resultatlista med sträcktider via Eventor efter avslutad tävling. 
Banor kommer finnas på Livelox. 
 
Tävlingsregler: SOFT:s tävlingsregler för sprint. 
 
Klädsel: Skor med spik inte tillåtet. Vi rekommenderar skor utan dubb då underlaget i 
huvudsak är hårt. Kortbyxor är tillåtna. 
 
Observera, uppvärmning före start kan ske på löparbanans västra sida (I mån av plats) samt 
på utsidan av Idrottsparken från entrén och norrut till isbanan. Söderut är förbjudet område! 
 
Toalett: Toalett finns vid Idrottsparken. 
 
Dusch: Finns i Idrottsparken inomhus.  
 
Ingen övrig service finns att tillgå. 
 
Tävlingsledare: Leif Hasselström. Leif@hasselstrom.se, 070-5954409. 
 
Banläggare: Fredrik Korall, fredrik.korall@telia.com, 070-3562123 
 

Välkomna! 

 


