Téavlingsarena

Koordinater

Betalningar arenan

Parkering Parkeringen ligger pa ett girde lings med Viggarévigen sydost arenan. Det ér snitslat
en stig till Arenan genom skogen, avstind cirka 300 meter. Stigen ir ej barnvagnsvinlig,
Barnvagnar kan slippas av vid Sunnerbyhallens parkering (giller enbart barnvagnar).
Sedan maste bilen fortsitta till parkeringen pa girdet. Vid Sunnerbyhallen finns dven en
handikappsparkering med maximalt 20-30 parkeringsplatser.

Det dr absolut férbjudet att g lings Viggarévigen mellan parkeringen och Arenan.

Kollektivtrafik Buss 783 eller 858 stannar pa hpl Sunnerby Malm, dérifran gingvig 300 m till arenan.
783 avgir frin Osmo station 8.40 och 10.34 mot Sorunda. 8.10 och 10.40 fran Varsta
Centrum mot Sorunda. 858 avgir frin Osmo station 7.58 och 10.18 mot Sorunda.
Resan Osmo-Sunnerby alt Varsta-Sunnerby tar ca 25 min.

Klasser Banlingder Klasser Banlingder Klasser Banlingder

Lordag Sondag Lordag Séndag Lordag Sondag

D21 8,2 3,6 DI2K 2,6 2,0 D75 2.4 21

H21 10,9 46 HI12 K 2,6 2,0 H75 38 23

D21 K 53 - D10 2,6 2,0 D8O 2.4 2.1

H21 K 8,1 -- H10 2,6 2,0 H80 3,1 2,1

D20 6,1 34 D35 59 32 D85 2,4 2,1

H20 8,5 4,4 H35 8,1 4,4 H85 2,4 2,1

D18 5,7 34 D40 53 33 Ul 2,3 32

H18 7.0 38 H40 6,6 41 U2 2,6 38

D17-20K 3,8 ~ D45 5,0 28 U3 2,8 32

H17-20K 5,0 - H45 6.2 37 U4 41 1,9

D16 48 34 D50 39 2,7 Inskolning 1,6 2,0

H1e6 5,1 3,6 H50 59 3,6 OM1 2,6 2,2

D16 K 4,1 2,9 D55 3,8 2,3 OM2 37 --

H16 K 3,9 2,8 H55 53 33 OM3 3,0 3,0

D14 3,9 2,8 D60 3,8 2,2 OM4 4,6 --

H14 41 2,9 H60 44 32 OM5 39 32

D14 K 28 2,4 D65 3,1 22 OMG6 5,7 -

H14 K 3,0 23 H65 39 28 OM7 31 32

D12 28 23 D70 31 2.1 OMS 44 45

H12 3,0 24 H70 39 2,8 OM9 6,6 --

Start Lordag Férsta ordinarie start 10.00. Avstand till start 400 m. Ingen toalett vid start. Maxtid 2.5
h. Observera att startdjupet ar vildigt stort 16rdag. Enligt STOFs bestimmelser skall det
vara 3 min startmellanrum vid DM langdistams.

Start S6ndag Férsta ordinarie start 10.00. Avstand till start 800 m. Toalett finns vid start. Maxtid 2.5 h.

Defintivt PM

Distriktsmisterskap i orientering

Lordag 25 Augusti Langdistans och UP
Séndag 26 Augusti Medeldistans och UP

Skogsarena i nirhet till Sunnerby samhalle, Sorunda. Vigvisning frin vig 225, norrifrin
strax norr om Fullbo, séderifran vid Coop Nira Sorunda.

WGS84 decimal (lat, lon) 59.024656, 17.833804
SWEREF99 TM (nord, 6st) 6546247, 662661

Betalningar till P-avgift, 6ppna banor, miniknat, barnpassning och servering kan ske
antingen via Swish eller kontant. Serveringen och 6ppna banor tar kort

(VISA/Mastercatd).

Strukna/sammanslagna klasser. Publiceras torsdag;

Oppna motionsklasser/ Erbjudes l6rdag O1-09, U1-U4, Inskoling. Sondag O1, O3, 05, 07.,08, U1-U4,

Utvecklingsklasser

Inskolning. Anmilan 9-11, fri starttid 10-12.30.



Stamplingssystem

Karta:

Klidselkontroll

Terringbeskrivning:

Otydliga stigar

Sportident, hyrbrickor ges till 16pare utan anmilt bricknummer (hyra 30:-). Kostnad f6r
borttappad hyrbricka debiteras 400:-

Sorunda, nyreviderad 2018 av SOKA enl ISOM 2017. Ekvidistans 4 m Skala 1:15 000
fér DH 16-DH 21 lérdag. DHG60- har 1:7 500. Ovriga 1:10 000. OM7 har 1:7 500 l6rdag
och méjlighet att vilja antingen 1:10 000 eller 1:7 500 séndag (det gir dock inte att tinga
skala, forst till kvarn...).

Enligt SOFT:s regler om heltdckande klidsel vid start bigge dagarna.

Typisk Sodertérnsterring med detaljrika hojder, sankmarker och ett mindre antal
skogsvigar och stigar. De littare banorna gar i omraden med flack tallhed och stigar.
Svagt till mattligt kuperad terring. Lérdagens lingre banor kommer in i ett

omride med starkt kuperad terring. Generellt sett god eller mycket god framkomlighet.
Mindre partier med tit granskog férekommer.

Kommer att snitslas med vit snitsel.

Speaker/rapportering Framforallt kommer DH18-DH21 att f6ljas under tivlingsdagarna men det kommer

Fo6rbjudna omraden

Vitska
Viltrapport
Dusch:

Servering:

ocksé bli lite andra 6verraskningar. Robert Wallsten och Anders Hedman kommer att
agera speakers.

Tryckta pd kartan, om de begrinsas av heldragen linje 4r de markerade med blagul
snitsel, annars dr de inte markerade.

Viitska pa de lingre banorna Lordag. Vatten vid mal bigge dagarna.
Lopare som observerar klévvilt ska rapportera detta till tivlingsexpeditionen.
Omklddning och varmdusch inomhus f6r damer, utomhus f6r herrar.

Viilférsedd hégkvalitativ servering;

Forsiljning och utstillning OL-Specialisten finns pa plats med sedvanligt utbud av orienteringsprodukter och

Forsta hjilpen:
Miniknat:
Barnpassning:

Priser:

Startlistor/resultat

dven annat som behovs f6r trining, En del klipp kommer kunna géras.

Berit Hammarstedt siljer egentillverkade smycken - se till att komma tidigt, de tenderar
att ta slut fort.

Eletta Automation tar upp order pd reflexstavar infér den moérkare sisongen,
svensktillverkade kvalitetsprodukter som foljer den nya standarden.

Nynidshamns kommun - Information om naturen och aktiviteter 1 Nyndshamn finns att
fa.

Utrustning och hyilp till sjalvhjilp finns.
Start mellan 9.30-12.30 bigge dagarna, avgift 30:-
Inlimningstid fran 9.30, f6r bl6jfria barn. Avgift 30:-

Alla 16pare 1 klasserna inskolning, U-klasser och DH10 {61 pris. Prisutdelning sker vid
malging, De tre medaljérerna i DM i DH10 bel6nas dessutom med plaketter, vid
sdrskild prisutdelning,

I klasserna DH12, DH12K, DH14, DH14K, DH16 och DH16K delas priser ut till
manga, enligt resultatlistor. 3 medaljérerna 1 DM i klasserna DH12, DH14, DH16
belénas med plaketter.

I klasserna DH18, DH20 och DH21 delas plakett ut till segraren tillsammans med
priset.

Tidpunkter f6r prisutdelningar kommer att anslas. Segraren i klasserna DH 35 och
uppit belénas med plaketter som kan himtas vid prisbordet allteftersom resultaten dr
klara.

Anmilan till tivlingen medf6r publicering av deltagande och resultat pad internet.
Resultat och stricktider publiceras pa Eventor och Winsplits direkt efter tivlingen.
Deltagarna rekommenderas att efterdt ldgga upp sina rutter i Livelox.



Behandling av Personuppgifter: Snittringe SK och IFK Enskede behandlar personuppgifter i samband med
anmilningar, startlistor, resultatlistor pd Eventor och WinSplits samt fakturering av
anmilningsavgifter i enlighet med klubbarnas integritetspolicy som &verensstimmer
med Riksidrottsférbundets rekommendationer. Fragor och sirskilda 6nskemal avseende
behandling av personuppgifter kan stillas till info@snattringesk.se.

Huvudfunktiondrer Téavlingsledning Anders Wisén 072-453 65806, Kare Axell (bitr.) 070-246 89 80
Banliggare Ulf Persson/Janne Frodin
Bankontrollant Per Kallhauge
Tavlingskontrollant Thomas Widehag, Sundbybergs 1K

Information All information i form av startlistor, resultatlistor, inbjudan, PM etc... pa Eventor.

U(ﬂ Huddinge Eletta ”Automation

REFLEXSTAVAR FOR TAVLING, TRANING ELLER ATT HANGA |
BILEN ELLER PA RYGGSACKEN.

Kontakta fredrik@markhester.se eller 0723-123990 for mer info.
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