PM Sprint KM 23 aug

Vilkomna till spdnnande stadssprint i Vaxholm fér Vallentuna-Osseby OL, OK Osterdker, Solna OK
och Waxholms OK

Samling: Samling vid kajen mellan Vaxholm hotell och Kastellet. Det gar bra att lamna sin
ombytesvaska vid samlingen. Ta sedan med denna oOver till Kastellet vid farjepassagen.

Kollektivtrafik: Buss 670 till Soderhamnsplan i Vaxholm, darifran ca 100 m till samling.

Parkering: Ingen organiserad parkering. Det finns en del parkeringsplatser mot avgift vid hamnen i
anslutning till samlingen. | évrigt finns parkeringar vid Lagret och vid Norrbergsskolan

Direktanmalan: | man av kartor
Uppvarmning: Utmed kajerna sdder och vaster om samlingen, se kartutsnitt

Start: | anslutning till samlingen. Fri starttid kl 17.45 — 18.45. Vid starten fas del 1 av banan. Del 2
fas vid den forsta kontrollen pa Kastellet, dar tiden startas igen.

Karta: Skala 1:4000 i centrala Vaxholm och skala 1:2500 pa Kastellet, ekvidistans 2,5.
Kartorna foljer sprintnormen och dven Kastellet ar ritad for 1:4000, men blir lite svarlast i den
skalan. Det finns lite udda karttecken pa kastellet (Mest kanoner). Teckenférklaring finns att se fore

start.

Banor: 7 banor med lamplig langd och svarighet for resp klasser

HD10 HD16, D45, H55
HD12 D21, HD18, H20, H35, H45
HD75 H21

HD14, D55, H65, D65



212

Om nagon av klubbarna vill flytta klasser mellan banorna sa kan vi nog fixa det mha 6verskott av
kartor.

Kontrollbeskrivningar: Finns |6sa och tryckta pa kartan

Terrdng: Tavlingen gar i stadsmiljo i centrala Vaxholm och avslutas med ett spdnnande sprintvarv
pa Kastellet efter 6verfart med linfarjan.

Trafik : Det mesta av banorna i Vaxholm gar pa vagar som ar bilfria eller har mycket lite trafik. Var
anda forsiktiga och hall god uppsikt at alla hall. Pa kastellet férekommer tranga ( och mérka )
passager, ta det lugnt dar.

Farjepassage: Tiden pa farjan raknas inte. Den sista kontrollen i Vaxholm innan linfarjan stoppar
tiden och den forsta kontrollen pa Kastellet startar tiden (Maxtid 25 minuter). Ta med din vaska
over vid farjepassagen och lamna vid Excercishuset. Ni behdver inte 16sa biljetter pa farjan, sag att
ni ar med pa orienteringen.

Toalett: Det finns ingen toalett vid start, men det gar ev att lana pa restauranger i ndrheten om
man fragar snallt.

Bad: Det finns mojlighet till bad vid gasthamnen/vid Exercishuset pa Kastellet efter tavlingen.

Mat: Buffé for de som bokat pa Restaurang Pansarbatteriet. Buffén star framdukad mellan kl.18,30-
20,30. Restaurangen ar 6ppen till kl.21,30 da det gar att handla fran baren for de som vill.

Buffén innehaller Lax, Vinmarinerad Rostbiff, Kramig potatis- och primdrsallad, Vikentomatsallad
med |6k, 6rter & fetaost, Bistrosallad med vinegrette, Tzatziki, Focaccia, Smér, Hummus och till

efterratt Chokladkladdkaka med gradde & jordgubbar

Det finns alternativ for vegan/vegetarian, glutenfri och laktosfri. Vatten ingar, 6vriga drycker koper
man sjalv i baren.

Hemfard: Sista linfarjan gar hem kl.21,45.

Fragor?
Tavlingen: Krister Gumaelius 070-6443604, krister.gumaelius@waxholmsok.se

Ovrigt: Cia Fochsen 070-2554306, cia@waxholmsok.se



