
 

PM till Blekinges DM i stafett 

Söndag den 26 augusti 2018 

 

Samling & arena  I Kropp. Vägvisning från E22 vid rondellen i Lösen 3 km öster om Karlskrona. 

Parkering Max 400 meter från arenan. 

Klassindelning H20, H21, H40 (Start klockan 10.00) 

Sträcka 1: 6,5 km Sträcka 2: 4,6 km    Sträcka 3: 6,5 km 

Samtliga sträckor är gafflade. 

 

D20, D21, D40  (Start klockan 10.05) 

Sträcka 1: 5,2 km   Sträcka 2: 3,7 km   Sträcka 3: 5,2 km 

Samtliga sträckor är gafflade. 

 

D16  (Start klockan 10.10) 

Sträcka 1: Orange 3,6 km  Sträcka 2: Gul 3,0 km  Sträcka 3: Orange 3.6 km 

Sträcka 1 och 3 är gafflade. Sträcka 2 rak. På sträcka 2 får lagen ställa upp med 1-3 löpare på sträcka 2. 

Första löpare i mål växlar över till sträcka 3. 

 

D160 (Start klockan 10.10) 

Sträcka 1: 3,5 km    Sträcka 2: 3,3 km    Sträcka 3: 3,5 km 

Samtliga sträckor är gafflade. Sammanlagd ålder minst 160 år 

 

H16 (Start klockan 10.15) 

Sträcka 1: Orange 4,0 km  Sträcka 2: Gul 3,1 km  Sträcka 3: Orange 4,0 km 

Sträcka 1 och 3 är gafflade. Sträcka 2 rak. På sträcka 2 får lagen ställa upp med 1-3 löpare på sträcka 2. 

Första löpare i mål växlar över till sträcka 3. 

 

H180 (Start klockan 10.15) 

Sträcka 1: 4,4 km Sträcka 2: 3,3 km    Sträcka 3: 4,4 km 

Samtliga sträckor är gafflade. Sammanlagd ålder minst 180 år. 

 

DH12 (Start klockan 10.20) 

Sträcka 1: Vit 3,0 km Sträcka 2: Grön 2.2 km  Sträcka 3: Vit 3,0 km 

Samtliga sträckor raka. På sträcka 2 får lagen ställa upp med 1-3 löpare på sträcka 2. Första löpare i mål 

växlar över till sträcka 3.  

 

Propaganda (Start klockan 10.20) 

Sträcka 1: Orange 3.,6 km Sträcka 2: Gul 2,9 km   Sträcka 3: Svart 5.3 km 

Ingen gaffling. Valfri sammansättning. 

Lagändringar Helst via Eventor senast lördag klockan 20.00. Annars vid sekretariatet på tävlingsdagen senast klockan 

09.30. 

Nummerlappar Hämtas lagvis i sekretariatet. Det finns en nummerlapp till varje löpare i laget. Sträcknummer står på 

nummerlappen. Ta med er egna säkerhetsnålar. 



Öppna motionsklasser Vi erbjuder även dessa klasser som du kan anmäla dig direkt på arenan: 

Öppen motion 1: 2,5 km 

Öppen motion 3: 2,9 km 

Öppen motion 7: 3,3 km 

Öppen motion 8: 4,7 km 

 

Inskolning: 1,5 km 

U1: 2,1 km 

U2: 2,5 km 

 

Fri starttid mellan klockan 09.30 och 11.30 

Avgifter: Ungdom -16 år 70kr. Övriga 120 kr. 

Om du vill hyra Sportident-pinne kostar det 40 kr. 

 

Alla klasser utom inskolning startar på arenan. Inskolning följer orange-blå snitsel 400 meter till sin start. 

Karta Lösen. Ritad 2018 av Oleksandr Kratov. Kartskala D160, H180 samt Öppen motion 7 har 1:7500. Övriga 

klasser har 1:10 000. 

Kontrolldefinition För stafettklasserna är den endast tryckt på kartan. 

Terrängbeskrivning Även om målet för DM-stafett är samma som för DM-medel så skiljer sig områdena betydligt. Terrängen 

för DM-stafett är inte alls lika stenig, men, precis som för DM-medel, väldigt omväxlande. Det kommer 

att erbjudas områden som är extremt snabbsprunga, speciellt för de längre banorna, områden med 

härlig röjd skog med god sikt, där det krävs höga benlyft, samt så klart täta, gröna partier. Även om det 

är mycket grönt på kartan, så finns det mycket gulfläckar att ”hoppa” mellan. Knepet för en behaglig 

resa är så klart att välja den vita, fina skogen, där det går, att utnyttja gulfläckarna i det gröna, samt att 

hålla blicken högt och hitta stråk av djurstigar, vilka det finns många av. Summa summarum, ett 

omväxlande och trevligt område som passar väl för utövande av orienteringssporten. 

 

Avslutningen för de flesta banor är tekniskt krävande ända fram till sista kontrollen. Har du nerver och 

skärpa i olag, kommer publiken att visuellt kunna ta del av dina misstag på de sista kontrollerna. 

 

Kuperingen är väl knappt ens måttlig, men med inslag av väldigt flacka områden. 

Förbjudna områden Som alltid, det finns tomter och dessa är förbjudna. En av dem är markerad med snitsel i skogen. 

 

Denna dag slipper vi glädjande nog de flesta hästhagar, men det finns ett nysått fält, som så klart är 

förbjudet. Detta berör främst de kortaste banorna, även om det finns ett vägval för vissa gafflingar som 

berör även för de längre banorna. 

 

Tack vare att vi har så extremt tillmötesgående markägare har vi fått tillåtelse att ha en smal passage 

rakt över det besådda fältet. 

 



Denna kommer att vara snitslad och det kommer att vara den enda passagen, om man inte väljer att 

springa runt, vilket kanske är bättre, eller kanske inte? 

Tillverkad stig Liksom på medel-DM så kommer det att finnas en snitslad äventyrs-stig. Denna kommer idag bara att 

användas av inskolningsbanan, även om flertalet andra klasser kommer att passera den. Den nya stigen 

är markerad med vita snitslar i skogen och markerad med en lila, streckad linje på kartan. Mitt på stigen 

finns en kontroll för inskolning, så glöm inte att stämpla där. 

Kontroller För de flesta banorna kommer det att vara väldigt tätt mellan kontrollerna på slutet, så var noga med 

att besöka alla kontroller som ni ska. Den sista kontrollen och även den näst-sista kontrollen kan man se 

får TC, så ett hett tips är att spana in dessa i förväg. Hur det sen ser ut när kommer från skogen är ju en 

helt annan sak. 

Stämplingssystem Sportident. Töm din pinne vid ingången till växlingsfållan. 

Tävlingsregler SOFT:s tävlingsregler gäller. http://www.svenskorientering.se/tranatavla/tavlingsreglerochanvisningar  

Priser Medaljer till de tre främsta lagen i varje klass med DM-status. 

Service Marka med varierat utbud, barnpassning och knatteknat finns på arenan. 

Första hjälpen Finns på arenan. 

Toalett Finns på arenan. 

Dusch Vi har ingen dusch på tävlingen. Men vi erbjuder dusch i Bastasjöstugan 10 km från arenan. Det är 

skyltat till Bastasjöstugan från väg 28 vid rondellen i Torskors mellan Karlskrona och Rödeby. 

Tävlingsjury Lennart Smedenmark från Blekinge OF samt Thomas Henmyr och Håkan Lindberg från OK Vilse 87  

Kontakter Tävlingsledare:  Peter Andersson, 0761158189 

Banläggare:     Niklas Bratt 

Bankontrollant:  Patrik Sjökvist 

Administraton:   Johan Jacobsson, 0735308751 

 

 

Välkomna! 

http://www.svenskorientering.se/tranatavla/tavlingsreglerochanvisningar

