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Motionsorientering i Uppland

Valkommen till Motionsorientering i Gavsta den 4 september

Samling vid Hall2000 vid Gavsta skola

Parkering vid hallen.

Buss: UL linje 118 hallplats Gavsta skola ligger i anslutning till hallen.
Start mellan kl 18:00 och 19:00. Malet stanger 20:30.

Anmadlan via Eventor sa att vi kan forbereda kartor. Det gar dven att
anmala sig pa plats.

Karta: Rasbo, skala 1:10 000, ekvidistans 2,5 m.

Sportident: anvands langs banan, ett begransat antal pinnar finns att
lana.

Avgift: Vuxna 50 kr kontant betalning eller Swish.
Banor: Foljande banor erbjuds (OM= Oppen Motion)

Namn Svarighet Langd
e OM1 vit (mycket 13tt)  ca 2,5 km
e OM3 gul (latt) ca 3 km
e OM4 gul (latt) ca 5 km
e OM5 Orange (medel) ca 3,5 km
e OM7 BI& (svar) ca 3 km
e OMS BI& (svar) ca5km

Toalett: Finns i begransad omfattning i Hall2000.

Véalkomna onskar Rasbo IK



